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»~The American Journal of Surgery" opublikowat zapis mowy prezesa zatytutowanej, Can prayer
help surgery? (http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/21367363) (Czy modlitwa moze wspomdc
chirurgie? Moja pierwsza mysl byta taka, ze to absolutnie kapitalne — jakiegos$ faceta namoéwiono do
wygloszenia wielkiej mowy na zjezdzie i wybrat temat, przy ktorym mogt wsta¢, powiedzie¢ ,NIE"
i usigé¢ ponownie. Jedli chciat pokazaé, ze jest bardziej wygadany, mogitby dodaé do swojej
jednowyrazowej przemowy - "Nie wygtupiajcie sie".

Czytelnik przestat mi jednak kopie tego przemdwienia, bytlem w btedzie. Autor zuzyt cztery
strony na powiedzenie ,Tak". Facet odlatuje do ponurej krainy absurdu juz w pierwszym zdaniu,
kiedy poréwnuje modlitwe do ,,chemioterapii i radioterapii jako terapii wspomagajacych leczenie
operacyjne, dziatajacych na zasadzie synergii w leczeniu nowotworow", a pdzniej uzasadnia to
poprzez zwracanie uwagi na fakt, ze pacjenci wyszukujg w Internecie alternatyw dla chirurgii,
a modlitwa jest najczesciej pojawiajacym sie rezultatem. Tak wiec juz w pierwszym akapicie
otrzymujemy Argument odwotujacy sie do Ekstrawaganckiego Twierdzenia i Argument odsytajacy do
Wyszukiwarki Google. Nie jest to dobry poczatek.

Poniewaz co$ takiego zostato wygloszone na profesjonalnej konferencji, musiat odwotac sie do
wynikow badan i tu zaczyna sie robi¢ zabawnie. Prelegent przypomniat, Zze ostatnio byto wiele badan
nad skutecznoscig modlitw, 855 na przestrzeni minionych 15 lat, oraz 46 prospektywnych losowych
badan, z ktérych dane dostepne sg w Bibliotece Cochrane, a ktére mdéwca zwiezle podsumowat:

Uzdrawiajace korzysci sg jednakowe, niezaleznie od tego, czy modlitwa jest
hinduistyczna lub buddyjska, katolicka lub protestancka, zydowska lub muzutmanska.

Tak witasnie mozna zakreci¢ danymi, zeby obraz byt pozytywny. Niestety, to juz najwyzszy
szczyt jego wypadu w kierunku konkretnych danych — radosnie wykrzywia rzeczywiste wyniki, by
pdzniej niechetnie przyzna¢, ze niczego takiego nie ma. Kiedy wszystkie wyniki niczego nie
wykazuja, to znaczy, ze wykazujg podobienstwo.

Czy wiedza medyczna moze dowies¢ korzystnego dziatania modlitwy we wspieraniu
rezultatdw operacji? Odsytam was do ostatniego wydania przegladu Cochrane
poswieconego tej kwestii. Ten 69-stronicowy raport to meta-analiza 10 prospektywnych
losowych badan, obejmujacych ponad 7 tysiecy pacjentdw, nad wspieraniem staran
wspotczesnej medycyny przez modlitwe. Niektore badania opisane w tej meta-analizie
wykazaly korzysci, podczas gdy inne nie. Wniosek koricowy autorow tych badan byt taki,
ze nie ma bezspornego dowodu na to, jakoby posrednictwo modlitwy zmniejszato liczbe
pooperacyjnych komplikacji albo zmniejszato wspétczynnik umieralnosci.

To jest ten moment, w ktéorym powinien sie zatrzymac i spusci¢ z tonu. Nauka odpowiedziata
na jego pytanie, i odpowiedziata przeczaco. Niestety, ten wstep znajduje sie w gornej czesci strony
drugiej, a on zamierza iS¢ dalej i dalej. Grzmi, ze wszystkie badania sg w zasadzie do kitu, ze nie
mozna nad nimi sprawowac dostatecznej kontroli, ludzie modlg sie dla siebie, badajacy nie sprawdzili
jak szczere byly te modlitwy, i oczywiscie, najdoskonalszy kontrargument, ,Co sie dzieje, kiedy to
o co sie modlimy, nie zgadza sie z wolg Boga?"

Tre$¢ tego wystgpienia moze byc¢ sprowadzona do jednego argumentu: modlitwa pomaga,
poniewaz mamy wiele badan na ten temat, a wszystkie one pokazujg takg samg skutecznosc -
skutecznos¢ wynoszacg zero — a wiec wszystkie badania sa z naukowego punktu widzenia btedne.
Jak mozna udowodnic¢ takg teze? Juz wiem: potrzebujemy wiecej anegdot.

Nie ma bezspornego dowodu na to, ze modlitwa moze pomagaé¢ w leczeniu.
Przekonani zdajg sie tyko na swojg wiare. Osobiscie wiele razy widziatem site modlitwy
wspétdziatajacej z chirurgia. Za jeden z przyktaddw niech postuzy $wiadectwo mojego
tescia, ktéry cudownie przezyt tetniaka rozwarstwiajacego i przezyt réwniez swojego
chirurga o okoto 20 lat.

Stucham, co takiego? Rodzina sie pomodlita, wykwalifikowany chirurg ocalit pacjenta — wiec
modlitwa dziata? A co wiecej, czy, zwazajac na te historie, nie powinnismy zasadnie wnioskowac, ze
modlitwa zabija chirurgéw?

Reszta tego tekstu jest pustg gadaning o tym jak wielu pacjentdw pragnie sie modli¢ i w jaki
sposob poprawia to ich stan emocjonalny, oraz jak wspaniale otwarty i pozytywnie nastawiony jest
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sam autor do modlacych sie pacjentow. Obawiam sie jednak, ze nawet wijac sie posrod licznych
anegdot i cytujgc pobozne zyczenia pacjentow — nie ratuje to podstaw jego przestanek przed
otchtanig odrzucenia. Obawiam sie, ze jedyng precyzyjngq odpowiedzig na pytanie, czy modlitwa
wspomaga zabieg chirurgiczny jest taka: ,Nie, ale ludzie chetnie mysla, ze pomaga." Z pewnoscig
nie uzasadnia to wniosku autora:

Wiec odpowiedziatem na pytanie, ,,Czy modlitwa wspomaga chirurgie?" Chociaz nie

ma niezbitego dowodu naukowego na to, ze modlitwa polepsza wyniki zabiegow

chirurgicznych, z pewnoscia moze pomdc rozluzni¢ sie zaniepokojonym pacjentom tuz

przed zabiegiem i moze zaciesni¢ relacje miedzy pacjentem a chirurgiem. Chirurg musi

czu¢ sie swobodnie, aby zaproponowaé¢ modlitwe. Fachowo$¢ moze zostaé utrzymana

pod warunkiem, ze modlitwa jest proponowana w sposdb niekonfrontacyjny i jest

wyrazem duchowosci pacjenta. Chirurdzy, dla ktérych najwazniejsze jest dobro ich

pacjentdow muszg wykorzystywac kazdy dostepny instrument, a jesli zacytowac jednego

z moich wiasnych pacjentow, ,Modlitwa jest niesamowitym instrumentem."

Heh. Pozwdlcie, Zze strawestuje: ,Autor jest niesamowitym durniem." Jesli po tej przemowie
rzeczywiscie uszedt nietkniety, jesli nie zostat obrzucony obrzydliwymi szpitalnymi kurczakami
i kubeczkami z budyniem, to moje zdanie o chirurgach legnie w gruzach.

Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/pharyngula/2011/04/can_pray
er_help_surgery.php).

Pharyngula, 17 kwietnia 2011r.
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odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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