Konstytucja Rosji

Rozdzial 2

Prawa i wolnosci cztowieka i obywatela

1. W Federacji Rosyjskiej prawa i wolnosci cztowieka i obywatela uznaje sie i gwarantuje,
zgodnie z ogodlnie przyjetymi zasadami i normami prawa miedzynarodowego i w zgodzie z
niniejszq Konstytucja.

2. Podstawowe prawa i wolnosci cztowieka sg niezbywalne i przystugujg kazdemu od
urodzenia.

3. Realizacja praw i wolnosci cztowieka i obywatela nie powinna naruszac¢ praw i wolnosci
innych osob.

Artykut 18

Prawa i wolnosci cztowieka oddziatuja bezposrednio. Okreslajg one sens, tres¢ i
stosowanie prawa, dziatalno$¢ wtadzy ustawodawczej i wykonawczej oraz samorzadu lokalnego
i sg gwarantowane przez wymiar sprawiedliwosci.

Artykut 19

1. Wszyscy sg rowni w obliczu prawa i sadu.

2. Panstwo gwarantuje rownos¢ praw i wolnosci cztowieka i obywatela niezaleznie od ptci,
rasy, narodowosci, jezyka, pochodzenia, stanu majatkowego i stanowiska stuzbowego, miejsca
zamieszkania, stosunku do religii, przekonan, przynaleznosci do organizacji spotecznych, a
takze innych okolicznosci. Zabrania sie jakichkolwiek form ograniczania praw obywateli ze
wzgledu na przynaleznos$¢ spoteczng, rasowg, narodowosciowg, jezykowa lub religijng.

3. Mezczyzna i kobieta majg rowne prawa i wolnosci i réwne mozliwosci ich realizacji.

Artykut 20

1. Kazdy ma prawo do zycia.

2. Kara smierci do chwili jej zniesienia moze zosta¢ wprowadzona przez ustawe federalng
jako najwyzszy wymiar kary za szczegdlnie ciezkie przestepstwa przeciwko zyciu z
jednoczesnym przyznaniem oskarzonemu prawa do rozpatrzenia jego sprawy przez sad z
udziatem tawy przysiegtych.

Artykut 21

1. Godnos¢ jednostki chroniona jest przez panstwo. Nic nie moze stanowi¢ podstawy do
jej pomniejszania.

2. Nikt nie moze by¢ poddawany torturom, by¢ obiektem gwattu ani tez podlega¢ innemu
brutalnemu lub ponizajgcemu godnos$¢ ludzkg traktowaniu lub karze. Nikt bez dobrowolnej
zgody nie moze by¢ poddawany medycznym, naukowym lub innym doswiadczeniom.

Artykut 22

1. Kazdy ma prawo do wolnosci i nietykalnosci osobistej.

2. Aresztowanie, osadzenie i przetrzymywanie w areszcie dopuszczalne jest wytacznie na
podstawie nakazu sgdowego. Do czasu wydania nakazu sadowego zatrzymany nie moze
przebywac w areszcie dtuzej niz 48 godzin.

Artykut 23

1. Kazdy ma prawo do nietykalnosci zycia prywatnego, tajemnicy osobistej i rodzinnej,
obrony wiasnej czci i dobrego imienia.

2. Kazdy ma prawo do tajemnicy korespondencji, rozméw telefonicznych, informacji
przekazywanych drogg pocztowq, telegraficzng i inng. Ograniczenie tego prawa dopuszczalne
jest wytacznie na podstawie orzeczenia sgdowego.

Artykut 24

1. Zbieranie, przechowywanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie informacji
dotyczacych zycia prywatnego obywatela bez jego zgody jest niedopuszczalne.

2. Organy wiadzy panstwowej i organy samorzadu lokalnego oraz ich funkcjonariusze
obowigzani sg zapewni¢ kazdemu mozliwo$¢ zapoznania sie z dokumentami i materiatami
bezposrednio dotyczacymi jego praw i wolnosci, jesli prawo nie stanowi inaczej.

Artykut 25

Gwarantuje sie nienaruszalno$¢ mieszkania. Nikt nie ma prawa wkracza¢ do mieszkania
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wbrew woli zamieszkujgacych w nim os6b wyjawszy przypadki przewidziane ustawgq federalng
lub postanowienie sadu.

Artykut 26

1. Kazdy ma prawo okresli¢ i zadeklarowac swg przynaleznos¢ narodowg. Nikt nie moze
by¢ zmuszony do okreslenia i zadeklarowania swej przynaleznos$ci narodowej.

2. Kazdy ma prawo do postugiwania sie jezykiem ojczystym, do nieskrepowanego wyboru
jezyka komunikowania sie, wychowania, nauczania i tworczosci.

Artykut 27

1. Kazdy, kto legalnie przebywa na terytorium Federacji Rosyjskiej, ma prawo do
swobodnego poruszania sie, wyboru miejsca pobytu i zamieszkania.

2. Kazdy moze swobodnie opuszcza¢ granice Federacji Rosyjskiej. Obywatel Federacji
Rosyjskiej ma prawo do swobodnego powrotu do Federacji Rosyjskiej.

Artykut 28

Kazdy ma zagwarantowang wolnos$¢ sumienia, wolno$¢ wyznania, tacznie z prawem do
indywidualnego lub wspdélnego z innymi wyznawania dowolnej religii lub nie wyznawania
zadnej, do nieskrepowanego wyboru, posiadania i rozpowszechniania przekonan religijnych i
innych oraz dziatania w zgodzie z nimi.

Artykut 29

1. Kazdy ma zagwarantowang wolno$¢ mysli i stowa.

2. Niedopuszczalna jest propaganda lub agitacja rozpalajgca nienawis¢ i wrogosé
spoteczng, rasowq, nacjonalistyczng Ilub religijng. Zabrania sie uprawiania propagandy
wyzszosci spotecznej, rasowej, etnicznej, religijnej lub jezykowej.

3. Nikt nie moze by¢ zmuszany do wyrazania swoich opinii i przekonan albo do rezygnacji
z nich.

4. Kazdy ma prawo do nieskrepowanego poszukiwania, uzyskiwania, przekazywania,
tworzenia i rozpowszechniania informacji w dowolny, zgodny prawem sposéb. Wykaz
informacji stanowigcych tajemnice panstwowag okresla prawo federalne.

5. Gwarantuje sie wolnos¢ stowa w s$rodkach masowego przekazu. Cenzura jest
zabroniona.

Artykut 30

1. Kazdy ma prawo do zrzeszania sie, tacznie z prawem tworzenia zwigzkéw zawodowych
w celu ochrony swoich intereséw. Gwarantuje sie swobode dziatalnosci organizacji spotecznych.

2. Nikt nie moze by¢ zmuszany do wstepowania do jakiejkolwiek organizacji lub
pozostawania w niej.

Artykut 31

Obywatele Federacji Rosyjskiej majg prawo gromadzi¢ sie w sposéb pokojowy — bez
broni oraz organizowac zebrania, wiece i demonstracje, pochody i pikiety.

Artykut 32

1. Obywatele Federacji Rosyjskiej majg prawo uczestniczy¢ w kierowaniu sprawami
panstwa zaréwno bezposrednio, jak i za posrednictwem swoich przedstawicieli.

2. Obywatele Federacji Rosyjskiej majg prawo wybieraé i by¢ wybieranymi do organéw
wiadzy panstwowej i organdw samorzadu lokalnego, jak rowniez bra¢ udziat w referendum.

3. Nie majq prawa wybierac i by¢ wybieranymi obywatele ubezwtasnowolnieni przez sad,
a takze przebywajacy na mocy wyroku sagdowego w zaktadach karnych.

4. Obywatele Federacji Rosyjskiej majg rowny dostep do stanowisk panstwowych.

5. Obywatele Federacji Rosyjskiej majg prawo uczestniczy¢ w sprawowaniu wymiaru
sprawiedliwosci.

Artykut 33

Obywatele Federacji Rosyjskiej maja prawo zwracac sie osobiscie, jak rowniez kierowad
indywidualne i zbiorowe apele do organdéw panstwowych i organdw samorzadu lokalnego.

Artykut 34

1. Kazdy ma prawo do nieskrepowanego wykorzystywania swoich zdolnosci i mienia w
przedsiebiorczosci, a takze w innej, nie zabronionej przez prawo dziatalnosci gospodarczej.

2. Niedopuszczalna jest dziatalno$¢ gospodarcza, ktorej celem jest monopolizacja i
nieuczciwa konkurencja.

Artykut 35

1. Wiasnosé prywatna jest chroniona przez prawo.



2. Kazdy ma prawo do posiadania mienia, wtadania nim, uzytkowania go i rozporzadzania
nim zaréwno indywidualnie, jak i wspdlnie z innymi osobami.

3. Nikt nie moze zosta¢ pozbawiony swego mienia inaczej jak tylko na mocy wyroku
sgqdowego. Przymusowe wywlaszczenie mienia na cele panstwowe moze by¢ dokonane
wytacznie pod warunkiem uprzedniego i rdwnowartosciowego wynagrodzenia straty.

4. Gwarantuje sie prawo do dziedziczenia.

Artykut 36

1. Obywatele i ich organizacje majg prawo do posiadania ziemi jako wtasnosci prywatnej.

2. Wiadanie ziemia, jej uzytkowanie i rozporzadzanie nig oraz innym zasobami
naturalnymi realizowane jest przez ich witascicieli w sposob nieskrepowany, jesli nie wyrzadza
to szkody $rodowisku naturalnemu i nie narusza praw i legalnych intereséw innych oséb.

3. Warunki i tryb uzytkowania ziemi okresla prawo federalne.

Artykut 37

1. Praca jest dobrowolna. Kazdy ma prawo w sposéb nieskrepowany rozporzadzacé swoimi
zdolnosciami do pracy, wybiera¢ rodzaj dziatalnosci i zawdd.

2. Praca przymusowa jest zabroniona.

3. Kazdy ma prawo do pracy w warunkach odpowiadajacych wymogom bezpieczenstwa i
higieny, do wynagrodzenia za prace bez jakiejkolwiek dyskryminacji i nie nizszego niz ustalona
przez prawo federalne ptaca minimalna, jak rowniez prawo do ochrony przed bezrobociem.

4. Uznaje sie prawo do prowadzenia indywidualnych i zbiorowych sporéw pracowniczych
z wykorzystaniem ustalonych przez prawo federalne metod ich rozstrzygania, fqcznie z prawem
do strajku.

5. Kazdy ma prawo do wypoczynku. Zatrudniony na podstawie umowy o prace ma
zagwarantowany ustanowiony przez prawo federalne: czas trwania pracy, dni wolne od pracy i
dni Swigteczne oraz coroczny ptatny urlop.

Artykut 38

1. Macierzynstwo, dzieci i rodzina znajdujq sie pod ochrong panstwa.

2. Troska o dzieci, ich wychowanie sg zaréwno prawem, jak i obowigzkiem rodzicow.

3. Dzieci zdolne do pracy, ktére ukonczyty 18 rok zycia, winny otacza¢ opieka rodzicow
niezdolnych do pracy.

Artykut 39

1. Kazdy ma zagwarantowang opieke socjalng na staro$¢, na wypadek choroby,
inwalidztwa, utraty zywiciela, jesli wychowuje dzieci, a takze w innych przewidzianych prawem
wypadkach.

2. Wyptacane przez panstwo emerytury i zasitki wyznacza ustawa.

3. Popierane sa dobrowolne ubezpieczenia spoteczne, tworzenie uzupetniajacych form
ubezpieczen spotecznych oraz dziatalno$¢ dobroczynna.

Artykut 40

1. Kazdy ma prawo do mieszkania. Nikt nie moze zosta¢ samowolnie pozbawiony
mieszkania.

2. Organy wifadzy panstwowej i organy samorzadu lokalnego popierajg budownictwo
mieszkaniowe i stwarzajg warunki do realizacji prawa do mieszkania.

3. Potrzebujacym mieszkania niezamoznym oraz innym wymienionym w ustawie
obywatelom przydzielane jest ono bezptatnie lub za przystepng optata z panstwowych,

komunalnych i innych zasobéw mieszkaniowych zgodnie z ustanowionymi przez prawo
normami.

Artykut 41

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia i pomocy lekarskiej. Pomoc lekarska w
panstwowych i komunalnych placowkach stuzby zdrowia s$wiadczona jest obywatelom

bezptatnie ze $rodkéw witasciwego budzetu, sktadek ubezpieczeniowych oraz innych wptywdw.
2. W Federacji Rosyjskiej finansowane sa federalne programy ochrony i zachowania
zdrowia ludnosci, podejmuje sie kroki w kierunku rozwijania panstwowego, komunalnego i
prywatnego systemu opieki medycznej, popiera sie dziatalno$¢ sprzyjajaca zachowaniu zdrowia
ludzkiego, rozwijaniu kultury fizycznej i sportu, ksztattowaniu odpowiednio korzystnych
warunkow ekologicznych i sanitarno-epidemiologicznych.
3. Zatajanie przez osoby urzedowe faktow i okolicznosci stwarzajacych zagrozenie dla
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zycia i zdrowia ludzkiego pocigga za sobg odpowiedzialno$¢ zgodnie z ustawodawstwem
federalnym.

Artykut 42

Kazdy ma prawo do zycia w sprzyjajacym mu srodowisku naturalnym, do wiarygodnej
informacji o jego stanie i wyrownania szkod, jakich wskutek pogwatcenia prawa ekologicznego
doznato jego zdrowie lub mienie.

Artykut 43

1. Kazdy ma prawo do wyksztatcenia.

2. Gwarantuje sie o0golng dostepnos¢ i bezptatno$¢ przedszkolnego, podstawowego
ogolnego i $redniego zawodowego ksztatcenia w panstwowych lub komunalnych placéwkach
o$wiatowych oraz w przedsiebiorstwach.

3. Kazdy ma prawo do bezptatnego uzyskania na zasadach konkursowych wyzszego
wyksztatcenia w panstwowej lub komunalnej placéwce oswiatowej i w przedsiebiorstwie.

4. 0Ogodlne wyksztatcenie podstawowe jest obowigzkowe. Rodzice Iub opiekunowie
zapewniajg dzieciom uzyskanie ogdlnego wyksztatcenia podstawowego.

5. Federacja Rosyjska ustala panstwowe federalne standardy oswiatowe oraz popiera
rozmaite formy ksztatcenia i samoksztatcenia.

Artykut 44

1. Kazdemu gwarantuje sie swobode tworczosci literackiej, plastycznej, naukowej,
technicznej i innej, a takze swobode wykfadania. Wtasnosé intelektualna jest chroniona przez
prawo.

2. Kazdy ma prawo do udziatu w zyciu kulturalnym i korzystania z placéwek kulturalnych
oraz do dostepu do wartosci kulturalnych.

3. Kazdy ma obowigzek troszczy¢ sie o zachowanie spuscizny historycznej i kulturalnej,
chroni¢ zabytki historii i kultury.

Artykut 45

1. W Federacji Rosyjskiej zagwarantowana jest panstwowa ochrona praw i wolnosci
cztowieka i obywatela.

2. Kazdy ma prawo broni¢ swych praw i wolnosci wszelkimi sposobami nie zakazanymi
przez prawo.

Artykut 46

1. Kazdy ma zagwarantowang sadowg ochrone swych praw i wolnosci.

2. Postanowienia i dziatania (lub ich zaniechanie) organdéw wiladzy panstwowej, organéw
samorzadu lokalnego, organizacji spotecznych i osdéb urzedowych moga by¢ zaskarzone do
sqdu.

3. Kazdy ma prawo, w zgodzie z porozumieniami miedzynarodowymi zawartymi przez
Federacje Rosyjska, zwracac sie do miedzypanstwowych organéw powotanych do obrony praw
i wolnosci cztowieka, o ile wyczerpane zostaty wszelkie wewnatrzpanstwowe sSrodki ochrony
prawnej.

Artykut 47

1. Nikt nie moze by¢ pozbawiony prawa do rozpatrzenia jego sprawy w sadzie i przez
sedziego, ktérych kompetencjom w Swietle prawa podlega.

2. Oskarzony o popetnienie przestepstwa ma prawo do rozpatrzenia jego sprawy przez
sad z udziatem tawy przysiegtych w przypadkach przewidzianych przez prawo federalne.

Artykut 48

1. Kazdy ma zagwarantowane prawo do uzyskania fachowej pomocy prawnej. W
przypadkach przewidzianych przez prawo pomoc prawna jest udzielana bezptatnie.

2. Kazdy zatrzymany, osadzony w areszcie, oskarzony o popetnienie przestepstwa ma
prawo do korzystania z pomocy adwokata (obroncy) od chwili zatrzymania, osadzenia w
areszcie lub przedstawienia mu aktu oskarzenia.

Artykut 49

1. Kazdy oskarzony o popeinienie przestepstwa uwazany jest za niewinnego tak dtugo,
jak diugo jego wina nie bedzie dowiedziona w trybie przewidzianym przez prawo federalne i
orzeczona prawomocnym wyrokiem sadowym.

2. Oskarzony nie ma obowigzku udowodnienia swojej niewinnosci.

3. Niemozliwe do wyeliminowania watpliwosci co winy oskarzonego interpretowane sg
jako przemawiajgce na jego korzysc.



Artykut 50

1. Nikt nie moze by¢ powtodrnie skazany za to samo przestepstwo.

2. W toku dochodzenia i przewodu sadowego niedopuszczalne jest wykorzystywanie
dowoddéw uzyskanych z naruszeniem prawa federalnego.

3. Kazdy skazany za przestepstwo ma prawo do zrewidowania wyroku przez sad wyzszej
instancji w trybie ustalonym przez prawo federalne, jak réowniez ma prawo zwroci¢ sie o
utaskawienie lub ztagodzenie kary.

Artykut 51

1. Nikt nie ma obowigzku $wiadczy¢ przeciwko sobie, swojemu wspotmatzonkowi i bliskim
krewnym, ktérych stopien pokrewienstwa okresla prawo federalne.

2. Prawo federalne moze okresla¢ inne przypadki zwolnienia z obowigzku sktadania
zeznan.

Artykut 52

Prawa poszkodowanych w wyniku przestepstwa i naduzycia wiadzy sg chronione przez
prawo. Panstwo zapewnia poszkodowanym dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz
odszkodowanie za poniesione straty.

Artykut 53

Kazdy ma prawo do wyréwnania mu przez panstwo szkody wyrzadzonej wskutek
bezprawnych dziatan (lub zaniechania) organéw wiadzy panstwowej lub jej urzednikow.

Artykut 54

1. Prawo stwierdzajgce odpowiedzialnos¢ lub zwiekszajace jej ciezar nie dziata wstecz.

2. Nikt nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za czyn, ktory w chwili popetniania nie byt
uznawany za sprzeczny z prawem. Jes$li po popetnieniu czynu sprzecznego z prawem
odpowiedzialnos¢ za niego zostata zniesiona lub ztagodzona, stosuje sie nowe prawo.

Artykut 55

1. Fakt wymienienia w Konstytucji Federacji Rosyjskiej podstawowych praw i wolnosci nie
powinien by¢ interpretowany jako negowanie lub umniejszanie innych ogdlnie uznanych praw i
wolnosci cztowieka i obywatela.

2. W Federacji Rosyjskiej nie powinny by¢ wydawane ustawy znoszace lub umniejszajace
prawa i wolnosci cztowieka i obywatela.

3. Prawa i wolnosci cztowieka i obywatela moga zosta¢ ograniczone przez prawo
federalne jedynie w takiej mierze, w jakiej jest to niezbedne do ochrony podstaw ustroju
konstytucyjnego, obyczajnosci, zdrowia, praw i interesow prawnych innych oséb, zapewnienia
obronnosci kraju i bezpieczenstwa panstwa.

Artykut 56

1. W warunkach stanu wyjatkowego w celu zapewnienia bezpieczenstwa obywateli i
obrony ustroju konstytucyjnego zgodnie z federalng ustawg konstytucyjng w odniesieniu do
poszczegodlnych praw i wolnosci moga by¢ wprowadzone ograniczenia ze wskazaniem ich
zakresu i terminu obowigzywania.

2. Stan wyjatkowy na catym terytorium Federacji Rosyjskiej i w jej poszczegdlnych
czesciach moze by¢ wprowadzany w wypadku zaistnienia okolicznosci i w trybie przewidzianym
federalng ustawg konstytucyjna.

3. Nie podlegajq ograniczeniu prawa i wolnosci przewidziane artykutami 20, 21, 23 (czes$c
1), 24, 28, 34 (czes¢ 1), 40, (czesc 1), 46-54 Konstytucji Federacji Rosyjskiej.

Artykut 57

Kazdy ma obowigzek uiszczania prawnie ustanowionych podatkéw i optat. Ustawy
wprowadzajace nowe podatki lub pogarszajace sytuacje podatnikow nie dziatajg wstecz.

Artykut 58

Kazdy obowigzany jest chroni¢ przyrode i Srodowisko naturalne, troszczy¢ sie o bogactwa
naturalne.

Artykut 59

1. Obrona Ojczyzny jest powinnoscig i obowigzkiem obywatela Federacji Rosyjskiej.

2. Obywatel Federacji Rosyjskiej petni stuzbe wojskowa zgodnie z prawem federalnym.

3. Obywatel Federacji Rosyjskiej w przypadku, gdy petnienie stuzby wojskowej jest
sprzeczne z jego przekonaniami lub wiarg, jak rowniez w innych przewidzianych w prawie
federalnym przypadkach ma prawo do zamiany jej na alternatywna stuzbe cywilna.
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Artykut 60

Obywatel Federacji Rosyjskiej moze w catej petni realizowaé swoje prawa i obowigzki z
chwilg ukonczenia 18 roku zycia.

Artykut 61

1. Obywatel Federacji Rosyjskiej nie moze by¢ wydalony poza granice Federacji
Rosyjskiej lub wydany innemu panstwu.

2. Federacja Rosyjska gwarantuje swoim obywatelom ochrone i opieke poza jej
granicami.

Artykut 62

1. Obywatel Federacji Rosyjskiej moze posiadac¢ obywatelstwo innego panstwa (podwdjne
obywatelstwo) zgodnie z prawem federalnym lub porozumieniem miedzynarodowym zawartym
przez Federacje Rosyjska.

2. Fakt posiadania przez obywatela Federacji Rosyjskiej obywatelstwa innego panstwa
nie umniejsza jego praw i wolnosci i nie zwalnia go z obowigzkéw wynikajacych z faktu
posiadania obywatelstwa rosyjskiego, o ile prawo federalne lub porozumienie miedzynarodowe
zawarte przez Federacje Rosyjskg nie stanowi inaczej.

3. Obcokrajowcy i osoby nie majace obywatelstwa korzystajag w Federacji Rosyjskiej z
praw i majg obowigzki na rowni z obywatelami Federacji Rosyjskiej, z wyjatkiem przypadkéw
przewidzianych prawem federalnym lub porozumieniem miedzynarodowym zawartym przez
Federacje Rosyjska.

Artykut 63

1. Federacja Rosyjska udziela azylu politycznego obcokrajowcom i osobom nie majacym
obywatelstwa, zgodnie z ogdlnie uznanymi normami prawa miedzynarodowego.

2. W Federacji Rosyjskiej niedopuszczalne jest wydawanie innym panstwom osob
przesladowanych za poglady polityczne, jak réwniez za dziatania (lub ich zaniechanie) nie
uznawane w Federacji Rosyjskiej za przestepcze. Ekstradycja osob oskarzonych o popetnienie
przestepstwa, a takze przekazywanie skazanych w celu odbycia przez nich kary w innych
panstwach odbywa sie na podstawie prawa federalnego lub porozumienia miedzynarodowego
zawartego przez Federacje Rosyjska.

Artykut 64

Przepisy niniejszego rozdziatu tworzg podstawe statusu prawnego jednostki w Federacji
Rosyjskiej i mogg by¢ zmienione wytacznie w trybie przewidzianym niniejszg Konstytucjg.

(Publikacja: 18-05-2002 Ostatnia zmiana: 08-11-2003)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,266)
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