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Akupunktura i akupresura

Podobnie jak przeptyw energii Yang i Yin, akupunktura pochodzi z Chin i jest tak samo

~Skuteczna" i tak samo sprzeczna z prawami naukowymi. To nic, ze niektorzy lekarze jq stosuja.
Kazda metoda jest dobra, gdy celem jest pieniadz. W niektorych ksigzkach, zwilaszcza
entuzjastycznie opisujacych akupresure, mozna jednak spotkac obiektywne sformutowania na temat
mechanizmoéw oddziatywania na psychike pacjenta, a nie na jego wewnetrzne narzady. Uzyte sg
okreslenia jak ,wptyna¢ uspakajajaco" lub w ,subiektywnym odczuciu" i ,ztagodzi¢ bole" (UIf
Bohmig, Nasze zdrowie). Jednak dalej opisywane sg sposoby ,leczenia", ktdre czytelnik juz zna.

Wszelkie opisy, majgce na celu wyttumaczenie mechanizméw dziatania akupunktury
i akupresury, nie majg rzetelnych, naukowych podstaw. Dlaczego spotykane sg okreslenia
o dziataniu sugestywnym i rzeczywistym? Z prostej przyczyny: zeby ,to" dziatato, musimy nabrac¢ do
.tego" zaufania iobojetne, co ,to" ma by¢ bez zaufania nie bedzie wynikow. Opisana
entuzjastycznie skuteczno$¢ powoduje, ze Czytelnik nabiera zaufania: innym pomaga, wiec i mnie
moze pomoc. Czy wobec tego mozemy te metody stosowac? W zasadzie tak. Ale dlaczego
w zasadzie, a nie bezwzglednie tak? Dlatego, ze nie zahamujg postepujacej choroby i kiedy
ockniemy sie, bedzie za pdézno na medycyne naukowa. Wiec strata bedzie podwdjna, w zdrowiu
i pienigdzach. Jezeli usilnie wierzymy ,takim" metodom i nie zaniedbujemy leczenia, to na pewno
nam nie zaszkodzi, a poméc moze.

Co innego jest z akupunkturg. Zasada jest ta sama, co przy akupresurze. Oddziatywanie
sugestywne i nic wiecej. Pomdéc moze, ale i moze powaznie zaszkodzi¢. Zasada jest zawsze
i wszedzie jednakowa, jezeli lekarstwo jest drogie, ingerencja bolesna, to pacjent ma wieksze
zaufanie, ze pomoze. Na zaufaniu opierajq sie ,,te" metody.

Mimo woli weszliSmy w zagadnienie sugestii. Jezeli stosowane jest lekarstwo lub inna forma
leczenia, to dodatkowo dziatajq na psychike pacjenta uspakajajgco, przynosza subiektywna poprawe,
lub rzeczywista, uruchamiajac wewnetrzny system odpornosciowy, pobudzajgc go do dziatania.
Zadne punkty akupresury nie odpowiadajg wewnetrznym organom i jest obojetne, ktére punkty
masujemy. Wystarczy, ze pacjent wie, ze my sie na tym znamy i ma do nas zaufanie. Wierzy
réwniez, ze ,to" pomaga. To juz wszystkie warunki, by ,to", czyli ,cokolwiek", dziatato i przynosito
poprawe. Nie ma zadnego, teoretycznie logicznego, wyttumaczenia owych punktéw. Nalezy przyjac
tak, jak podaje autor ksigzki Nasze zdrowie, ze ,powstaty gdzies w Azji Wschodniej i ze znali je
Indianie".

Nalezy doceni¢ madros¢ ,starozytnych", wynikata ona z obserwacji, ale zawsze nasuwa sie
mysl: ,jak na owe czasy". Nie analizuje skutkow leczenia, gdy przez igly przepuszczany jest prad
elektryczny, poniewaz nie jest to klasyczna akupunktura. Wszystkie nienaukowe sposoby leczenia sq
powszechnie stosowane, zwilaszcza w wioskach w Trzecim Swiecie i wykazujg pewng skutecznoéé,
poniewaz od szeregu pokolen sg powszechnie stosowane i wiara w ich skutecznos¢ jest silna. U nas
powinniSmy umacnia¢ zaufanie do medycyny naukowej, rowniez jej skutecznos$¢ w duzym stopniu
zalezy od naszej psychiki. Mechanizm poprawy stanu zdrowia lezy w nas, a nie w metodzie.

Placebo
.BOl, przeziebienie, astma, nadcisnienie tetniczej choroby serca, to przyktady schorzen, ktdre
mozna leczyc, przepisujac pacjentowi cukier w tabletkach" — efekt placebo. To tytut artykutu

w miesieczniku Swiat Nauki, Nr 3/98 r. autorstwa Waltera A. Browna. Z tresci artykutu wynika, ze
30 do 40 % pacjentdw, cierpigcych na rézne schorzenia, odczuwa poprawe po przyjeciu placebo.
Jeszcze lepsze wyniki, bo az 100%, otrzymano u pacjentéw, ktérym zamiast operacji podwigzania
tetnicy, przy dusznicy bolesnej, wykonano tylko naciecie skory. Zabieg ten nie jest juz stosowany
jako metoda leczenia i tym chorym nie wykonano by juz dzi$ tego zabiegu. Oczywiscie chorzy
wiedzieli, ze przeprowadzono operacje. To wystarczyto, by organizm zwalczyt chorobe.

~Atmosfera wokot procesu leczenia sama w sobie stanowi potezne antidotum przeciw
chorobie." — czytamy w ww. artykule. Zaufanie obniza stres zwigzany z chorobg, a to prowadzi do
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obnizenia wydzielania kortyzolu. Jego podwyzszony poziom obniza odporno$¢ organizmu. Autor
artykutu stwierdza fakt, ze ,zapalenie oskrzeli, moze stac sie oczywisty dla specjalisty w cigagu kilku
sekund. Dalsze 5 min. badania jest prowadzone dla zwiekszenia zaufania pacjenta". Lekarze
rozumieja, jak wielki wptyw na proces leczenia, ma zaufanie pacjenta do lekarza i wiara
w skutecznos¢ stosowanej metody. ,Wiele badan, w tym i te przeprowadzone przez U.S. Office of
Technology Assessment, sugeruje, ze tylko w przypadku 20 % najczesciej stosowanych
wspotczesnie lekéw, ich skuteczno$¢ dowiedziona zostata naukowo. Pozostate preparaty natomiast
nie byly przedmiotem testow klinicznych, ktére wyjasniatyby jednoczes$nie mechanizm dziatania. Nie
oznacza to, ze stosowanie ich nie przynosi korzysci, wprost przeciwnie, jednakze w czesci
przypadkéw wynikajg one z efektu placebo; sam akt poddania sie leczeniu, wizyta u lekarza lub
zazywania tabletek, pomaga pacjentowi w powrocie do zdrowia"; ,opierajac sie na tym, co zostato
odkryte, wierze, ze efekt placebo jest poteznym elementem procesu leczenia, i nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby w petni wykorzysta¢ jego moc"- czytamy w artykule.

Przykltadéw podobnych autor podaje duzo, ale to wystarczy, by akupresure, akupunkture
i bioenergoterapie uzna¢ za placebo. Zasada wiary w skuteczno$¢ czegokolwiek uruchamia nasz
system odpornosciowy, lub wyobraznie, pojawiajg sie reakcje organizmu, czucia, widzenia, styszenia,
dotyku, zimna, gorgca, mrowienia, to umacnia wiare w istnienie jakiego$ oddziatywania, jakiejs
energii nie znanej nauce, u innych, potwierdza istnienie i wptyw duchoéw, nocy szamanodw, itp. (1]

Czy istnieje energia psychiczna?

Zagadnienia niewymierne sg ze swej natury subiektywne i takimi pozostang, mimo préby ich
klasyfikowania. Fakt, ze cate dziesieciolecia trwajq spory co do istoty zagadnienia, potwierdza tylko
subiektywizm odbiorcy. Energia psychiczna nie uchylit nikt szalki wagi analitycznej nawet
o jeden milimetr. Zaprzecza to istnieniu takiej energii.

Ale moze energia psychiczna jest, tylko nie ma nosnika tej energii i praca nie moze by¢
wykonana? Jezeli tak, to energia psychiczna pozostanie bezuzyteczng. A jezeli energia psychiczna
rzadzi sie innymi prawami? Jezeli tak, to nie mozemy uzywac stowa ,energia", poniewaz energia
rzadzi sie znanymi nam prawami. Jezeli ,,co$" jest inne, to powinni$Smy znalez¢ inne slowo
okreslajace to ,,cos".

A jak wyjasni¢ np. zginanie tyzeczek energig psychiczng? To oczywiscie zostato wyjasnione,
byto to oszustwo, jak dziesigtki innych. Jaki wniosek mozemy wyciggnac¢? Dos$¢ prosty. Poniewaz
ludzie chca sensacji i za nig chcg zapfaci¢, tworzy sie wiec sensacje. Obserwacja rzeczywistosci
(przykfad Aldo Moro) eliminuje sensacje. Nalezy stwierdzi¢, ze wspdtczesna nauka nie jest w stanie
wytlumaczy¢ wszystkich zjawisk w otaczajagcym nas $wiecie. Wrecz mozna obserwowac niechec
naukowcow do zajecia sie niewygodnymi zjawiskami, by naukowo oddzieli¢, nienaukowa otoczke od
wystepujacych faktéw. Czesto stykamy sie z informacjami, opisami w ksigzkach, co do ktérych
nauka nie wypowiada sie. Zaskakujgce nas, podawane fakty czy zjawiska, potwierdzajq obiektywni
obserwatorzy, ale nie sa, one badane naukowo, a jesli sg, to wyniki prac sg trudno dostepne. Do
popularyzujacych te zagadnienia ksigzek nie mam zaufania. Czesto wykorzystywana jest ta
nienaukowa otoczka do oszustw. Podwaza to przyjmowanie niewyjasnionych faktow, stawiajac je na
réwni z oszustwami, a moze byc¢ to pomyika.

Zwigzku umystu z materia nie mozna wykluczy¢. Powyzsze uwagi nie dotycza
sprzecznych ze znanymi prawami fizyki oszustw. Natomiast dotyczy¢ mogg niewyjasnionych
faktow, wybiegajacych poza znane nam prawa materii. Fizyka ciggle rozszerza zasieg badan. Do
istniejgcej mechaniki klasycznej dodano mechanike kwantowq, i nie zmienita ona w niczym
mechaniki klasycznej. Rowniez zjawiska paranormalne, aktywnos$¢ paranormalna, jezeli zostang
objete prawami, poszerzg zakres fizyki, ale obecnie istniejace prawa, miedzy innymi na ktére
powoluje sie, nie zostang zmienione. Moglyby spowodowac tylko powstanie nowego dziatu fizyki.
Czesto podkreslam, ze prawa sg state, niezmienne, obowigzujace wszystkich i wszystko. Uwazam,
ze obejmujq miedzy innymi zjawiska paranormalne, ale jak wiemy nie sq znane. Fakt, ze nie znamy
wszystkich praw fizyki jest dla nas oczywisty. Negowanie czesci znanych obecnie praw fizyki, tyko
dlatego, ze nie ttumaczg lub zaprzeczajg aktywnosci paranormalnej, ,jasnowidztwu" itp. jest
nieuzasadnione.

Po przeczytaniu ksigzki ,Jasnowidz z Cztuchowa", wydrukowanej przez Drukarnie Diecezji
Pelplinskiej Bernardinium, mozna wysnu¢ wniosek, ze do znanych praw fizyki trzeba dotozy¢ jakie$
nieznane prawa, dotyczace nieznanego nosnika informacji ktéorym ,postuguje" sie jasnowidz i inni
mu podobni. Tylko dlaczego prawa fizyki majg dotyczy¢ jednostek? A moze ta ksigzka, drukowana
w drukarni Diecezji, ma na celu podbudowe wiary w cudowne moce? Faktem jednak jest, ze nikt nie



byt w stanie poda¢, nawet w przyblizeniu, miejsca pobytu porwanego Aldo Moro, podanego jako
przyktad na poczatku tej ksigzki. A przeciez w tym czasie jasnowidzéw byto duzo na catym sSwiecie.
Dlaczego nie byli w stanie pomoc policji, skoro w Cziuchowie jeden ,pomaga". Nie majac
wystarczajgcej wiedzy dotyczacej tego przypadku, nie moge zaja¢ stanowiska. A moze ulegam
sugestii i Diecezja w ten sposéb cel osigga? Zaskoczyta mnie niska cena ksigzki...

Przypisy:

[ 1 ] Wigcej na temat roli psychiki pacjenta w leczeniu mozna odnalez¢ w artykule
zamieszczonym w pozniejszym wydaniu Swiata Nauki. "Stan umystu ma ogromny
wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, a tym samym takze na nasze
zdrowie" - piszg Esther M. Sternberg i Philip W. Gold w artykule "Umyst a choroba”,
Swiat Nauki, Wydanie Specjalne, Nr 1/2003. - przyp. MA.

Marceli Kotodziejski
Autor ksigzki "Nauka demaskuje oszustwa", wymierzonej w zalewajacq nas fale
pseudonauki i oszustw.
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lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl



