Zagubieni w swiecie gwiazd
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Teorie i koncepcje Freuda, tak oryginalne i rewolucyjne na przetomie wiekdéw XIX i XX,

w sto lat pdzniej zostaty poddane procesowi zaprzeczania, udowadniania fatszu, niezgodnosci i
braku spéjnosci. Wspdtczesni nam ludzie nauki, medycy, psychiatrzy, terapeuci i
psychologowie z dystansem odnoszg sie do publikacji freudowskich. Owszem, nie negujg faktu,
iz sq to dzieta i koncepcje interesujace, réwnolegle jednak wskazujg na ich liczne sprzecznosci
z najnowszymi odkryciami w dziedzinie neurologii itp. Jednakze duch Freuda i stworzone
przezen zjawisko psychoanalizy jest wiecznie zywe i ma sie dobrze! Moze nie na skale
ogolnoswiatowg, ale tam gdzie sam Freud spedzit ostatnie lata swego zycia, czyli w USA,
pozycja psychoanalizy jest od lat mocna i ugruntowana.

Dlaczego akurat tam? Czy tylko ze wzgledu na ostatni w biografii austriackiego uczonego
watek? Bynajmniej! Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy bowiem upatrywaé gdzie indziej.
Warto przy tej okazji wroci¢ do biografii mistrza i przypomniec¢ sobie rzecz niezwykle istotng,
mianowicie — kim byli jego pacjenci? Skad sie wywodzili? Z jakimi dolegliwosciami sie
borykali? Te z pozoru az nadto szczego6towe informacje sg niezbedne by zrozumiec dzisiejszy
stan rzeczy.

Klientela Freuda wywodzita sie ze S$rednio zamoznej warstwy mieszczanstwa
austriackiego (w pdzniejszym okresie — europejskiego). Byly to gtéwnie kobiety, na swoj
sposdb zmanierowane przez styl zycia jaki przyszio im wies¢ (o nieszczesne!), ptawigce sie w
pozornym bogactwie i luksusach. Cierpiaty nie mogac znalez¢ ujscia dla swej energii —
watpliwe by pracowaty ciezko i w pocie czota — oraz dla swych sttumionych emocji — etykieta
~Smietanki" towarzyskiej wykluczata przejawy zachowan spontanicznych. Stad tez przerdzne
dolegliwosci i niemniej dziwne zachowania. Naptyw tak wysublimowanych pacjentek (choé
oczywiscie nie samym kobietom Freud ,pomagat") stat sie swoistg pozywka dla Freuda i wodg
na mtyn dla powstajacej w jego gtowie teorii. Wszelkie nerwobdle, nudnosci, zawroty gtowy,
niespodziewane wybuchy agresji czy akty przemocy — mogace by¢ po prostu zwyczajnym
przejawem znudzenia i zmanierowania — wiedenski lekarz zaczat ttumaczy¢ pod$swiadomymi
pragnieniami, wewnetrzng sitg, ktéra pchata do danego czynu, wewnetrznymi konfliktami, o
ktérych niekoniecznie musimy wiedziec itp. itd. Wizje jakie snut przed pacjentami, szczegdlnie
te, tyczace sie analizy ich snow, przyprawiaty ich o dreszczyk emocji i sprawiaty, ze chetnie
korzystali dalej z ustug doktora. Maszyna zaczeta napedzaé sie sama, a réwnolegle z nig
klarowaty sie freudowskie teorie.

Mistrza nie ma juz z nami od ponad pot wieku, nie ma takze jego klientéw, wywodzacych
sie z tak waskiego przeciez grona z ,wyzszej potki" spoteczenstwa. Teorie jego w wiekszosci
legty w gruzach pod nawatnicg wspodfczesnej nauki, ksigzki i senniki traktowane sg predzej w
kategoriach rozrywkowych nizeli naukowych wiasnie. Skad wiec to ciggte trwanie przy
psychoanalitycznej koncepcji? Odpowiedz jest prosta: jest na nig ciggle — zapotrzebowanie! I
nie bez powodu wspomniatem wczesniej i scharakteryzowatem typowga dla Freuda kategorie
pacjentdw, wspotczesnie bowiem niewiele w tej gestii sie zmienito...

Odpowiednikiem dziewietnastowiecznego Wiednia czy Paryza, niechaj bedzie dzisiejsze
Los Angeles ze stynng dzielnicg Hollywood, a takze stoneczne rezydencje na Florydzie, w
Miami, Fort Lauderdale czy... Neverland. Z centrum kulturalnego Europy, przenieémy nasz
wzrok do centrum Swiatowej rozrywki — do USA.

Przyjeto sie uwazaé, ze na czterech Amerykandow, przypada obecnie jeden prawnik
(przestepczos¢, odszkodowania, molestowania, mobbingi itp.) i jeden psychoanalityk. Skad ten
ostatni? Obiegowa opinia gtosi, ze jest to efekt ,zagubienia sie w rzeczywistosci", jest to
przejaw niemoznosci ,poradzenia sobie z zyciem". Czy tak jest w istocie? Nic bardziej mylnego.
Moze rzeczywiscie Amerykanie (ale przeciez nie tylko oni!) majg problemy z zyciem we
wspoditczesnych nam czasach, nic w tym dziwnego — ale na pewno wiekszosci z nich, po prostu
nie sta¢ (nie majgq czasu!) na... psychoanalityka! Wiec kogo sta¢? Kto ma ,na to" czas?
Przyjrzyjmy sie blizej wspomnianym wczesniej rejonom USA...

Jak bardzo Kalifornia rézni sie od pozostatych Standw, nikomu cho¢ troche
zorientowanemu we wspotczesnosci ttumaczy¢ nie trzeba. Jak bardzo na tle tego stanu ,wybija
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sie" stawetna dzielnica Hollywood wie chyba kazdy. Ta ,fabryka snéw" — tysigce filmow rocznie
— i swoista ,fabryka plotek" — w zaokragleniu okoto miliona na rok — jest takze areng
autentycznych loséw i zywotow wielu, mniej lub bardziej ciekawych ludzkich istnien. Gdybysmy
chcieli dalej trzymacd sie linii poréwnan z Wiedniem XIX wieku i tamtejsza ,$mietankq", w
odniesieniu do ,$mietanki" z Hollywood — zareczam, ze zabraktoby nam skali. Ilos¢ pieniedzy,
tryb Zzycia i sposdb bycia ,gwiazd" jest nieporéwnywalny z niczym innym w dziejach.
Rzeczywisto$¢ jaka ,fabryka snow" i jej mieszkancy zafundowali sobie na przestrzeni ostatnich
lat, przerosta chyba najémielsze wyobrazenia Freuda. Ale od czego sg jego nastepcy!

Obrazki jakie serwujg nam programy w stylu ,E!" i kolorowe magazyny pokroju ,Gali" to
nie tylko szczesliwe, $nieznobiato usmiechniete aktorki i aktorzy popijajacy szampana po
kolejnej udanej premierze. To takze perypetie i problemy ,gwiazd" z prawem, z uzywkami, z
sobg nawzajem czy z samymi soba. To najzwyklejsze ludzkie tragedie — rodznicg jest tylko
format. W tym wypadku duzy — czestokro¢ przerastajgcy nawet tych, wydawatoby sie
»~mocnych" ludzi. Przyktady tych, ktérzy skonczyli tragicznie, nie mogac podzwignaé presji,
mozna by mnozy¢: Marilyn Monroe, James Dean, Elvis Presley, Jimi Hendrix, czy nawet ,Hrabia
Dracula" we wilasnej osobie Bela Lugosi. To nazwiska dobrze znane w dobie Ilat
szescédziesigtych i cho¢ trudno w to uwierzy¢ — teraz jest jeszcze gorzej.

Gwiazdy zagubione w S$wiecie gwiazd, w poszukiwaniu, a to popularnosci, to znowuz
prywatnosci i wytchnienia, imajg sie réznych sposobdéw by swoj cel osiagnac. Tak jak skrajnie
niebotyczne sg ich zarobki, takoz samo skrajne sq metody i sposoby ich dziatania. Dajmy na
to, argentynskie bozyszcze — Maradona - strzelajacy ,w obronie prywatnosci" z wiatréwki do
dziennikarzy. Z drugiej strony ,szokujgca" z czestotliwoscig dobrego karabinu maszynowego
Britney Spears, nie mogaca w zaden inny sposob przyciggna¢ uwagi opinii publicznej (bo
przeciez nie talentem $piewaczki). Artysci, zwani obecnie z angielska celebrity (bo czestokro¢
bardziej sg ,,szot" niz ,sztuk-menami"), w obliczu ,przyttaczajacej" rzeczywistosci, predzej czy
pozniej, staja przed z pozoru prostym wyborem: psychoanalityk badz ucieczka w $wiat
narkotykdw. Rzadko kiedy jest jakie$ trzecie wyjscie. Zarowno osobisty psychoanalityk, jak i
obeznanie w réznych odmianach kokainy, sq ,trendy" w hollywoodzkim $wiatku — znaczaco
roznig sie ,tylko" ostateczne konsekwencje takiego wyboru.

Psychoanalityk, ktéry wystucha, podpowie, doradzi, naprowadzi, ktéremu mozna sie
wyptakaé, to w gtdwnej mierze alternatywa. Nie bardzo mogta z niej skorzysta¢ uzalezniona od
srodkdow psychotropowych Monroe, nie dane bylo mie¢ wilasnego psychoanalityka ani
narkomanom Presleyowi i Hendrixowi, ani alkoholikowi Lugosiem. Skonfczyli marnie. Nie chcesz
do nich dofaczy¢? Wynajmij osobistego psychoanalityka! Z tego zatozenia wychodzi
zdecydowana wiekszos$¢ bogatego Hollywood ze Wzgorza Beverlly. Psychoanalityk sprawdza sie
znakomicie zaréwno jako doradca, jak i ,usprawiedliwiacz". Doradzi jak uspokoi¢ skofatane
nerwy. Na przyktad rozwiesc¢ sie z dotychczasowg (najczesciej czwartg juz) zong, a moze ostro
~da¢ w palnik" w Las Vegas, ewentualnie zmieni¢ (tez ktéres z kolei) wyznanie? Na pewno
pomoze. Po wszystkim za$, usprawiedliwi przed nami samymi, nasze wybryki, opowiadajac
dtugo i namietnie o wewnetrznej sile i pragnieniach o tyranii nieSwiadomosci, ktéra pchneta
nas do tych niecnych czynow. Bedziemy oczyszczeni i wytadowani, przynajmniej na jakis czas.
Niczym na dtugotrwatym narkotykowym kacu, zwanym wymownie ,.zejsciem"...

Zdarza sie, ze psychoanalityk, tak jak czasem miato to miejsce w przypadku Freuda,
wzrasta do pozycji osobistego mentora, kierujagcego , podswiadomie" zyciem gwiazdy. Przykfad
piosenkarki i aktorki Madonny dziatajacej od dtuzszego czasu pod wptywem tajemniczego
mistrza pseudo-kabaty. Znéw niewinnie, zmiana wygladu, meza, wyznania... Biedna Madonna,
»lez ona sie musiata nacierpie¢"! Nie szukajgc daleko, kolejny przykiad, na zbyt bliskie
stosunki (oczywiscie nie w sensie dostownym!) z psychoanalitykiem, to réwnie bogaty — Tom
Cruise. Chcac pozbierac¢ swe skotatane nerwy po kolejnym nieudanym matzenstwie tak zblizyt
sie do swego psychoanalityka, iz w krotkim czasie, za jego namowg wstgpit do sekty
scjentologow, oczywiscie tozac przy tym na ,szczytny cel" grube miliony. W miedzyczasie zas
rozpadt sie kolejny jego zwigzek, psychoanalityk z pewnoscig zaciera rece...

O ile Freud wykorzystywat swe ,mentorskie" zdolnosci co najwyzej w celach stricte
seksualnych (nic mi nie wiadomo by komus$ tym zaszkodzit), o tyle dziatania wspotczesnych
nam psychoanalitykdw, zajmujacych sie ludzmi, z ,gérnej potki" budza moj lekki niepokdj.
Szczegolnie niebezpieczna wydaje mi sie kwestia owego ,tlumaczenia zachowan". Jak juz
pisatem, w przypadku ludzi skrajnie bogatych, sg to czestokro¢ zachowania skrajnie...
zboczone. Neverland, ktory wymienitem wsrod owych ,osrodkéw degenaracji' w USA, to
prywatna posiadto$¢-miasto miliardera Michaela Jacksona. Ten czarnoskory (?) piosenkarz na



emeryturze zdaje sie przekracza¢ wszelkie mozliwe granice i normy. Gdy przestat az tak
szokowac fakt, iz tak diametralnie (kolor skéry!) zmienit swdéj wyglad, zostat po raz kolejny
oskarzony o molestowanie seksualne nieletnich. Kiedy swym zboczeniem ,celebrity" szkodzi
innym, nie mozna wobec tego pozosta¢ obojetnym. Jednak i tu psychoanalitycy, analizujacy
przypadek Jacksona znalezli ,,usprawiedliwienie". Zmiana koloru skéry i wygladu, to sposéb w
jaki Jackson chciat pozby¢ sie skojarzen widowni z zespotem Jackson 5 — niech im bedzie,
mogqg gdybad, ale juz... Fakt ttumaczenia i usprawiedliwiania(!) pedofilii, ciezkim dziecinstwem
(tak waznym dla Freuda), stosunkami z ojcem cholerykiem i tym podobnymi sprawami, moze
juz budzi¢ przerazenie. Czy dla — réwnie opetanych rzadza pieniqdza co ich klienci —
psychoanalitykdw wspdiczesnosci wszelkie granice zostaly zatarte? Czy tego wiasnie chciat
Freud piszac sto lat temu kolejng ksigzke? Czy tak wizualizowat sobie losy $wiata przysziosci?
Smiem watpié...

Wydaje sie jednak, iz mimo naukowej nagonki psychoanaliza i jej podobne zajecia i
profesje trwac¢ bedzie w najlepsze jeszcze wiele pokolen. Dopdki gubi¢ sie bedg gwiazdy,
dopoty bedzie na nig zapotrzebowanie...
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