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Historia nietolerancji religijnej pokazuje, iz moment roztamu kosciota, w wyniku

ktorego powstaje i krystalizuje sie nowa spotecznos¢ religijna niewiele wyprzedzat moment
powstania idei jej zwalczania. Odstepcy od wiary — heretycy i sekciarze samym tylko swym
istnieniem wzbudzali spoteczny ,$wiety" gniew. A wéwczas prawowierni, powodowani strachem
przed innowiercami, sita przywracali boski porzadek istnienia. To za$ nierzadko oznaczato
$mier¢ wielu tysiecy niewinnych, czesto bezbronnych istot ludzkich, ktérych jedynym grzechem
byt fakt, iz osmielili sie podwazac zastany porzadek religijny.

Irracjonalny lek przed odmiencami religijnymi przetrwat do dnia dzisiejszego i nadal
pocigga za sobg spoteczne represje skierowane przeciwko wyznawcom innych, najczesciej
niewielkich religii. Na ogét agresja, zwiaszcza ta indywidualna i jednostkowa, wynika z
niewiedzy, przesaddéw lub po prostu braku tolerancji. Jednoczesnie, co jest niezwykle istotne,
stanowi przejaw szerszego procesu — walki ideologicznej i kulturowej, jakgq matym grupom
religijnym wytoczyto panstwo i dominujace w danej kulturze koscioty. Walka ta toczy sie o
utrzymanie wptywdéw, pozycji i znaczenia. Stanowi przejaw dazenia do zachowania
tradycyjnego pod wzgledem wyznaniowym spoteczenstwa, jest walka o podtrzymanie
tozsamosci religijnej i kulturowej. W jej ferworze okreslenie (nazwanie) jakiego$ ruchu
religijnego sektg, kultem czy nowym ruchem religijnym, jest najprostszym sposobem jego
napietnowania i dyskredytacji. Mimo iz w naukach spotecznych terminy te majg neutralne,
opisowe znaczenie, to w ludzkiej Swiadomosci automatycznie stwarzajg bardzo negatywny
obraz. Obraz organizacji, ktora prowadzi dziatalno$¢ przestepczg i destrukcyjng, wykorzystuje
swoich cztonkéw i manipuluje nimi, a po pewnym czasie, gdy sg psychicznymi i fizycznymi
wrakami, pozbywa sie ich. Na ogdt jednak taki ponury wizerunek daleki jest od rzeczywistosci.

Oczywiscie zdarza sie, ze niektére grupy religijne swoim nieetycznym, zbrodniczym
postepowaniem sprawiajg, iz skupia sie na nich nieche¢ i nienawi$¢ otoczenia. Rytualne
morderstwa, spektakularne akty terroru czy zbiorowe samobodjstwa to zdarzenia, ktore
niezmiennie wywotujg szok i przerazenie. A wowczas, ulegajac skutecznie podsycanej przez
media psychozie strachu zapomina sie, iz przypadki destrukcyjnych dziatan sekt mozna uznac
za incydentalne.

Pojawia sie wowczas wola podjecia dziatan zapobiegajacych kolejnym tak tragicznym
wydarzeniom. Powstajg projekty ustaw, ktére w zamysle autoréw majg ograniczy¢
funkcjonowanie ruchow typu destrukcyjnego, przy okazji jednak uderzajg w pozostate,
zupetnie niewinne organizacje religijne. Osrodki antykultowe oraz media rozpowszechniajg
informacje o prawdziwych, jak i nieprawdziwych zagrozeniach ptynacych ze strony sekt,
wiedzac, iz w takim momencie nikt nie bedzie troszczyt sie o ich sprawdzenie i weryfikacje.
Liczy sie bowiem wytacznie sensacja (dla spoteczenstwa i medidow), ogladalnos¢ (dla mediow)
oraz umiejetne wykorzystanie rodzacej sie niecheci do nowych ruchéw religijnych (dla
organizacji antykultowych).

Po pewnym czasie pojawia sie nieomal spoteczne zapotrzebowanie na negatywny obraz
sekt oraz ,moda" na ich zwalczanie i pietnowanie. Zapotrzebowanie to jest natychmiast
zaspokajane kolejnymi, coraz bardziej niepokojagcymi doniesieniami. Postugujac sie
sensacyjnymi uogoélnieniami i stereotypami przenosi odpowiedzialnos$¢ za wyczyny jednej czy
kilku sekt na wszystkie pozostate.

Poprzez takie dziatania powieksza sie — i tak juz ogromna — przepas¢ miedzy
spoteczenstwem a nowymi ruchami religijnymi. Przepas¢ oparta na leku, nietolerancii,
nienawisci. Obywatele, karmieni wylacznie przerazajgcymi obrazami zta zwigzanego z
dziatalnoscig tych grup, wymuszajg na rzadzacych kolejne radykalne posuniecia. Niekiedy
nawet, przekonani o braku skutecznosci dziatann wiadzy, sami ,biorg sprawy w swoje rece". A
osrodki antykultowe jeszcze ich do tego zachecajg szermujgc wojowniczymi hastami typu ,Lato
bez sekt".

Z kolei cztonkowie alternatywnych grup religijnych, dyskryminowani i odrzucani, coraz
bardziej utwierdzajg sie w swoich — stusznych poniekad przekonaniach — o nieprzychylnym im
Swiecie. Izolujg sie zatem, tworzac mate, hermetyczne grupy. Grupy, ktére patrzg na sSwiat
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zewnetrzny jako na dzieto ,szatana", opanowane przez ludzi, ktérych jedynym celem jest
przeszkodzi¢ im w realizacji jakiej$ boskiej misji.

Niniejszy tekst to krytyczna refleksja poswiecona obrazowi sekt (oraz zatozeniom
uzasadniajagcym walke z tym zjawiskiem), jaki wytania sie z lektury dwdch ksigzek Stevena
Hassana — ,guru" amerykanskiego, a od pewnego czasu takze polskiego, ruchu
antykultowego. Wydaje sie bowiem, iz mimo zapewnien autora o jego obiektywizmie,
naukowosci i braku uprzedzen w stosunku do innych wyznan, mamy tu do czynienia ze
starannie zamaskowang, ideologiczng, kulturowg, a momentami nawet naznaczong rysem
osobistej zemsty, walkg z sektami (Hassan byl niegdy$ czionkiem jednej z nich, a po
skutecznej deprogramacji stat sie ich zajadlym wrogiem). Walka ta przejawia sie na kilku
poziomach i sprawia, iz pewne elementy systemu, pewne twierdzenia, ktére zdaniem Hassana
niezbicie $wiadczg o potwornym zagrozeniu, jakie samo tylko istnienie kultdw niesie dla
spoteczenstwa, tracg walor prawdziwosci. Stajg sie tylko wygodng argumentacjg (pseudo-
wiedzq), uzasadniajacq batalie o utrzymanie moralnego i religijnego tadu (hegemonie), w
ktorym kazda ,innos$¢" powinna by¢, jezeli nie usunieta, to przynajmniej napietnowana. Warto
zatem blizej im sie przyjrzedé.

Obraz sekt 1 argumenty uzasadniajace koniecznos¢ walki z tym
zjawiskiem
We wprowadzeniu do ksigzki ,Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie", jej
autor podkresla, iz wszelkie podejmowane przez niego dziatania majg na celu wylgcznie
ochrone wolnosci religijnej i wolnosci jednostki [1]. Wolnosci zagrozonej przez destrukcyjng i
oszukanczg dziatalno$¢ grup stosujacych mniej lub bardziej wyrafinowane metody kontroli
$wiadomosci. Dlatego nalezy sie im bezwzglednie przeciwstawié¢ oraz, co wazniejsze, ostrzec
przed nimi spoteczenstwo. Z tego tez powodu zdecydowat sie przedstawi¢ kryteria,

pozwalajace szybko i jednoznacznie rozpozna¢ czy dana sekta stanowi realne (czy chocéby
potencjalne) zagrozenie oraz ustali¢ jego skale.

Definicja sekty destrukcyjnej 1 jej charakterystyka

Steven Hassan uwaza, iz dang grupe mozna okreslic mianem sekty destrukcyjnej, jezeli
«(...) stosuje podstep i techniki kontroli umystu, ogranicza wolnos$¢ jednostki, pozbawia jgq
wtasnej woli i uzaleznia od przywddcy" [2] i to niezaleznie od tego, czy jest to grupa o
charakterze $wieckim, czy tez religijnym.

Grupy tego typu wyroéznia:

1. Autorytarna wtadza. Najbardziej widoczng cechg takiej organizacji jest autorytarna,
nieomal totalna wiadza skupiona w rekach przywddcy (w rzadkich przypadkach w rekach
przywodcow). Wiadza, ktora jak twierdzg jej dysponenci, pochodzi od Boga lub jest ,z poza
tego $wiata". Pozwala ona na sprawowanie petnej kontroli nad zyciem stojacych nizej w
hierarchii wspotwyznawcow oraz stanowi wystarczajgce uzasadnienie i usprawiedliwienie dla
ewentualnych nieetycznych dziatan przywodcy.

2. Oszukancze metody rekrutacji. Autor Jak uwolni¢ sie od... wielokrotnie podkresla,
iz do sekty sie nie wstepuje, lecz jest sie do niej (i przez nig) werbowanym. Do sekty na ogdt
zostajq wciggniete osoby, ktdére znajdujg sie w jakim$ szczegdlnie trudnym momencie
zyciowym, przez co sg tatwym bo bezbronnym ,tupem". Oznacza to zatem, ze caty, zwigzany z
afiliacjag proces odbywa sie z pogwatceniem prawa niezawistego wyboru religii i wyznania.
Sama za$ rekrutacja ma charakter jednego wielkiego oszustwa, poniewaz sekta:
- ukrywa SWOj prawdziwy, niszczycielski wymiar;

- nie przedstawia osobie rekrutowanej catosci zasad w niej panujacych, lecz tylko i wytgcznie
najbardziej atrakcyjne elementy doktryny; nie ujawnia takze wszystkich obowigzkdéw, ktore
nan czekajg oraz skrzetnie ukrywa wszystko, co mogtoby stawiac jg i jej nauki w negatywnym
Swietle;

- postuguje sie podczas rekrutacji tzw. organizacjami fasadowymi (fundacje, stowarzyszenia),
ktorych osoba rekrutowana nie faczy z dziatalnoscig religijng okreslonej grupy; nie wie ona
zatem, iz angazujac sie w taka dziatalno$¢, posrednio angazuje sie w dziatalnos$¢ na rzecz
sekty;

- otacza potencjalnego cztonka fatszywa, obtudng mitoscig (tzw. ,bombardowanie mitoscig"),
by szybciej nad nim zawtadnaé, uczyni¢ bezbronnym i gotowym do poswiecen i pracy na jej



rzecz.

3. Totalitarne zasady czyli zycie w sekcie. Zycie w sekcie podporzadkowane jest
szeregowi zasad i obowigzkom, ktdérych celem jest uzaleznienie i totalne zdominowanie
cztonkow. Najwazniejszymi z nich wedtug Hassana sq:
- zasada catkowitego podporzadkowania jednostki grupie — liczy sie tylko sekta i jej
dziatalno$¢; jednostka ma znaczenie o tyle, o ile przyczynia sie do realizacji zadan i celéw
grupy;

- zasada uznania i przyjecia doktryny sekty za rzeczywisto$¢ — doktryna ta ma moc
wyjaséniania wszystkiego, jest niepodwazalna i nie poddaje sie weryfikacji; doktryna ta dzieli
swiat na dwie kategorie: ,my" — czlonkowie sekty, ,oni" — wszyscy pozostali;

- obowigzek nasladowania przywddcy — jest on przedstawiany jako doskonaty, bezgrzeszny
wzor; stajac sie podobnym do niego (dazac do tego) szeregowy czionek sekty zbliza sie do
Boga;
- wymog pracy na rzecz sekty, a niekiedy nawet konieczno$¢ przepisania na nig catego
majatku (Swiete poswiecenie).

Sekta wpaja swoim czionkom takze inne, niezwykle istotne z punktu widzenia mozliwosci

wywierania nan wptywu, przekonania:
- przekonanie, iz ich zycie przed przystgpieniem do sekty byto pasmem kleski i niepowodzen
czyli, inaczej mowiac, sekta redefiniuje ich przesztos¢;
- przekonanie, ze nalezy sie do elity (elitarna mentalnosc);

- przekonanie, iz nie ma odwrotu oraz, iz nie istnieje zaden powdd, ktéry mogtby uzasadniac
opuszczenie grupy. ,(...) Proces indoktrynacji zmierza m.in. do wyrobienia w wyznawcach
gtebokiego przeswiadczenia, ze jesli odejda, skutki bedg optakane nie tylko dla nich samych,
ale prawdopodobnie takze dla catej ludzkosci" [3].

Kontrola swiadomos$ci w sekcie

Pod pojeciem kontroli Swiadomosci stosowanej przez sekte wobec osdb rekrutowanych S.
Hassan rozumie ,(...) system oddziatywan zmierzajacych do zniszczenia ludzkiej tozsamosci
(wierzen, zachowan, sposobu myslenia i emocji) oraz do zastgpienia jej nowa" [4]. Dziatania
te sq tak subtelne, iz najczesciej osoba, ktéra jest im poddawana nie zdaje sobie w ogdle z
tego sprawy i dlatego tez nie podejmuje zadnych dziatan obronnych. Co wiecej, jako ze ci,
ktérzy wywierajg na nig wplyw sg jej przyjaciotmi (a przynajmniej takimi jej sie jawia),
bezwiednie zaczyna z nimi wspotpracowac.

W swoich pracach S. Hassan odwotuje sie do czterech modeli sprawowania kontroli nad
ludzkim umystem. Trzy z nich majg charakter opisowy i przedstawiajg kryteria, ktére muszg
by¢ spetnione, by mozna mowi¢ o kontroli umystu (cho¢ niekiedy jeden z nich wystarczy by
moc mowi¢ o nieetycznym wptywie). Czwarty model, stworzony przez Edgara Scheina [5] ma
charakter procesualny — opisuje trzy etapy przejmowania wtadzy nad jednostkg. W niniejszym
opracowaniu, z racji tego, iz modele kryterialne sgq w wielu punktach zbiezne, zostanie
przedstawiony blizej jedynie hassanowski model BITE oraz model procesualny.

1. Hassanowski model BITE. Wedtug Hassana destrukcyjne sterowanie umystem moze
by¢ rozumiane w kategoriach czterech skfadnikéw, ktére tworzg akronim BITE (w jezyku
angielsku): sterowanie zachowaniem (Behavior), informacja (Information), mysleniem
(Thought), i emocjami (Emotions). Model BITE stanowi rozszerzenie teorii Festingera (teoria ta
dotyczy trzech elementéw warunkujacych ksztattowanie ludzkiej tozsamosci).

Kontrola zachowania. ,Kontrola zachowan oznacza narzucenie jednostce regut, ktérych
musi ona przestrzega¢ w codziennym zyciu. Odnosza sie one zaréwno do jej otoczenia (miejsca
zamieszkania, zwigzkéw z innymi, diety, snu), jak i podejmowanych przez nig dziatan (zadan,
rytuatdw i innych form aktywnosci). Kontrola zachowan moze przejawia¢ sie na wiele
sposobdow, m.in. zmiana pory lub ograniczanie ilosci snu, odseparowanie od przyjaciot i innych
nowicjuszy w grupie, przeprowadzanie indoktrynacji badz warsztatdw w warunkach izolacji.
Sekty organizujg swym cztonkom czas w taki sposdb, by moc tatwo kontrolowacé ich
zachowanie" [6].

Kontrola informacji. Kontrolujac dostep do niezaleznych informacji sekty
uniemozliwiajg swym czionkom trzezwg ocene wiasnego postepowania i dziatan grupy.
Kontrola informacji rozpoczyna sie juz w momencie rekrutacji (zatajanie istotnych faktow,
ktore mogtyby sprawi¢, iz osoba werbowana od razu odrzucitaby oferte akcesji) i trwa przez
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caty jej pobyt w sekcie. Sktadaja sie na nig oszustwa i jawne ktamstwa, ograniczanie dostepu
badz zniechecanie do korzystania z innych niz proponowane przez sekte zrodet informacji,
écisty podziat informacji i przeciwstawianie tych, ktére pochodzg z zewnatrz, tymi, ktore sg
elementem doktryny grupy, zachecanie do szpiegowania pozostatych cztonkédw grupy, natretna
propaganda informacji rozpowszechnianych przez grupe i stuzacych jej doktrynie oraz
nieetyczne wykorzystywanie spowiedzi.

Kontrola mysli. Do przejawow kontroli mysli autor zalicza:
- doktryna grupy jest dla j€ej cztonkéw rzeczywistoscig;
- narzucanie czarno-biatego obrazu $wiata — "my" kontra Loni";
- postugiwanie sie przez grupe ,uproszczonym jezykiem" pomagajacym definiowac i postrzegac
Swiat zewnetrzny zgodnie z doktryng grupy;
- postugiwanie sie technikami blokowania myslenia, np. hipnoza;
- wzbudzanie odmiennych standéw Swiadomosci;

- manipulowanie przesztoscig cztonkdédw grupy — ma ona na celu uwypuklenie w ich pamieci
wszystkich negatywnych zdarzen z przeszitosci, tak, aby Zzycie w sekcie jawito sie jako
nieustanne pasmo sukcesu i radosci.

Kontrola uczué. Poprzez strach, manipulacje poczuciem winy, wywolywanie i
podsycanie fobii, czy zaktécanie rwnowagi emocjonalnej sekta zdobywa catkowitg wtadze nad
swoimi cztonkami. Nie sg oni wéwczas w stanie opusci¢ grupy, gdyz lekajq sie tego co moze
czekac ich na zewnatrz.

2. Model procesualny Edgara Scheina. Model ten wyrdznia trzy, powigzane ze sobg
etapy przejmowania kontroli nad umystem jednostki. Sa nimi kolejno: rozmrazanie,
przeksztatcanie i ponowne zamrazanie. Dziatania te majg na celu zmiane tozsamosci osoby, na
ktérg éw wptyw jest wywierany.

Rozmrazanie. ,Aby przygotowa¢ jednostke do radykalnej przemiany, trzeba
spowodowaé, aby zwatpita ona w prawdziwos¢ wiasnej wizji swiata. Proces indoktrynacji,
ktoremu jg sie poddaje, ma wiasnie wywofa¢ prawdziwg dezorientacje. Muszg zostac
zakwestionowane kryteria, w oparciu o ktére cziowiek stara sie zrozumiel siebie i swoje
otoczenie" [7].

Metody rozmrazania jakimi positkuja sie sekty to m. in.:

- wywotywanie zatamania psychicznego przez np. pozbawienie lub ograniczenie snu, dieta
uboga w biatko, hipnoza etc.;
- zaklécanie réwnowagi psychicznej przez nadmiar lub  niedobdr  bodzcéw;
- pozbawienie prawa do prywatnosci;
- redefinicja przesztosci majgca na celu uwypuklenie obrazu nieszczesliwego zycia danej osoby
przed jej przystgpieniem do sekty.

Przeksztatcanie. Proces ten polega ,(...) na narzucaniu jednostce nowej tozsamosci —
innego modelu zachowan, sposobu myslenia i odczuwania — ktéra ma zastgpi¢ dotychczasowa.
Formowanie nowej osobowosci odbywa sie zaréwno formalnie (na przyktad podczas
seminariow czy odprawiania rytuatéw) jak i nieoficjalnie (czemu stuzy wspdlne spedzanie
czasu, lektury, stuchanie kaset czy ogladanie filmoéw)" [8]. Inne metody jakimi postugujq sie
sekty podczas przeksztatcania to: hipnoza, perswazja, wptyw wspotwyznawcow, wywotywanie
doswiadczen duchowych, etc.

Ponowne zamrazanie. Ma na celu utrwalenie narzuconej przez sekte tozsamosci.
Jednostka ma niejako internalizowa¢ nowe wartosci i uznac¢ je za swoje wiasne. Stuzy temu
m.in. nadawanie nowych imion, obowigzek nawracania innych (szybkiemu utrwalaniu nowego
systemu przekonan najlepiej stuzy przekonywanie innych o jego stusznosci) czy tgczenie w
pary doswiadczonego czionka sekty z nowicjuszem. Nowicjusz wowczas stara sie wiernie
nasladowaé starszego wspotwyznawce, ktéry z kolei musi tak postepowac, aby by¢ godnym
wzorem do nasladowania.

Zmiany tozsamosci. Hassan wielokrotnie podkresla, iz kluczem do zrozumienia kim
naprawde jest cztonek sekty polega na rozwikfaniu kwestii ,podwdjnej tozsamosci". Sekta
bowiem, aby przeja¢ petng kontrole nad rekrutowanym, dazy do zniszczenia jego prawdziwej,
niezmiennej tozsamosci i zastgpienia jej nowg — tozsamoscig cztonka sekty. Nie jest jednak w
stanie doprowadzi¢ owego procesu niszczenia prawdziwej tozsamosci do konca i dzieki temu
istnieje mozliwos¢ ,,wyrwania" osoby z sekty: ,Wprawdzie celem indoktrynacji jest zniszczenie i
wyeliminowanie dotychczasowej tozsamosci i zastgpienie jej nowg, jednak jego petna
realizacja jest praktycznie niemozliwa. Nie mozna w peini wymazac¢ wszystkich dobrych
wspomnien i szczesliwych przezyé. Oczywiscie nowa tozsamos$é probuje spali¢ za sobg



wszystkie mosty i odcig¢ sie od przesztosci, jednak po jakim$ czasie prawdziwe ja zaczyna
podejmowac rozpaczliwe wysitki, by odzyskac utracong wolnos¢" [9].

Krytyczne uwagi odnosnie hassanowskich zatozen uzasadniajacych
walke z sektami

Prowadzac rozwazania nad hassanowskimi zatozeniami uzasadniajacymi zwalczanie sekt
nalezy zadac¢ zasadnicze pytanie: Czy Steven Hassan, ktory czerpie ogromne zyski z
wykonywania zawodu ,osoby wyciggajacej ludzi z sekt" [10] jest osoba bezstronng i
uprawniong do wyznaczania, ktéra organizacja religijna jest ,dobra" a ktéra ,zta"?
Decydowania, ktére ruchy dziatajg destrukcyjnie na swoich czionkéw, ktére zas tego nie
czynig? Typowania, ktére grupy zwalczac¢ a z ktérymi wchodzi¢ w przymierze? Czy fakt, iz byt
on niegdy$ cztonkiem jednej z nich, a po skutecznej deprogramacji stat sie zajadtym wrogiem
sekt, jest wystarczajacym dowodem i argumentem $wiadczacym o czystosci jego intencji?
Moze bowiem w przypadku jego dziatalnosci mamy do czynienia z prostym zastgpieniem
totalitaryzmu  pogladowego wyznawanego przez Hassana — czionka  Kosciota
Zjednoczeniowego, drugim totalitaryzmem — cztonka krucjaty skierowanej przeciwko sektom?
Jest to zjawisko czesto obserwowane u eks-cztonkdéw sekt i tak opisywane przez E. Barker:
~Cze$C o0sdb, ktore przeszty deprogramowanie, znajduje nowg wiare, ktéra wypetnia pustke i
daje nowa nadzieje. Innym — takze i tym, ktérzy odkryli nowg wiare — w przystosowaniu
pomaga przylaczenie sie do zespotu deprogramatorow lub aktywna dziatalno$¢ w "ruchu
antykultowym". Dziatalno$¢ ta moze pod wieloma wzgledami przypomina¢ cztonkostwo w NRR:
wiadomo co jest dobre, a co zte; gra sie role wybawcy, ktéremu przy$wieca oczyszczajacy cel:
nalezy sie do niewielkiej, czesto niezrozumiatej wspdlnoty podobnie myslacych osob, ktore
znaja ,prawde" i gotowe sg walczy¢, a jesli to konieczne, cierpie¢ w imie tej prawdy" [11].
Odpowiedzig na te rodzace sie watpliwosci beda zarzuty postawione ponizej.

Zarzut pierwszy. Tendencyjnos¢ w wyborze zrodet wiedzy o sektach

Hassanowski system stworzony zostat wytacznie w oparciu o negatywnie nastawione do
zjawiska zrédta wiedzy — wyznania eks-czlonkdédw oraz ich rodzin, informacje pozyskane z
o$rodkow antykultowych oraz ptynace z przekazéw medialnych. E. Barker w studium
poswieconym nowym ruchom religijnym podkresla, iz wiedza pochodzaca z tych zrédet jest
czesto niepetna, zdeformowana i naznaczona pietnem subiektywnosci. Informacje uzyskane od
bytych cztonkow sekt i ich najblizszych majg zalety i wady charakterystyczne dla wiedzy
bezposrednio nabytej. Wiadomosci o sektach ptynace z osrodkéw antykultowych takze trudno
zaliczy¢ do obiektywnych. Osrodki te sa zywotnie =zainteresowane nakreslaniem i
podtrzymywaniem jak najgorszego, nieomal szatanskiego wizerunku grup kultowych. Tylko
taki wizerunek uprawomocnia zasadnosc ich istnienia i dziatania.

Jednoczesnie, co charakterystyczne, osrodki te stanowig podstawowe a niekiedy nawet
jedyne Zrédio informacji o sektach, z jakich korzystajg mass media w pogoni za sensacyjnym
tematem. A to oznacza, iz podawane przez media ,fakty" sg czesto niezgodne ze stanem
faktycznym.

Pojawia sie zatem watpliwos$¢ czy obraz sekt nakreslony przez Hassana w tak ciemnych,
nieomal upiornych barwach jest zgodny z rzeczywistoscig. Watpliwos¢ uzasadniona, zwitaszcza,
gdy uzmystowimy sobie, iz autor catkowicie pomingt informacje pochodzace z osrodkdéw
naukowych i badawczych, jesli nie zgadzaly sie z jego negatywnym wyobrazeniem na temat
zjawiska. Pomingt takze wszelkie informacje ptyngce od samych grup kultowych, twierdzac iz:
~Mozna sie dziwi¢ zasadnosci jakiegokolwiek badania, ktore polega na wspotpracy z
przywodcami sekt dostarczajgcymi materiatow i analiz" [12]. Taka tendencyjno$¢ w wyborze
zrédet wiedzy i jednostronnosé opisu zjawiska jest charakterystyczna dla dziataczy z osrodkéw
antykultowych.

Zarzut drugi. Etnocentryzm 1 brak tolerancji

W trakcie definiowania i charakteryzowania sekt destrukcyjnych Hassan 2z calg
stanowczoscig podkreslit, iz: ,Nie mozna uznac¢ danej grupy za sekte (destrukcyjng - przyp.
wiasny) jedynie na podstawie nieortodoksyjnych praktyk i przekonan jej czionkow" [13].
Zdanie to stanowi wazng deklaracje — deklaracje antyetnocentryzmu. Postulat chwalebny, tyle
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ze pusty. Jak bowiem pogodzi¢ go z rada, jakg Hassan kieruje do cztonka matej grupy
buddyjskiej (uznawanej przez amerykanskie osrodki antykultowe za ,podejrzang"), aby
poszukat sobie podobnej, ale uznanej przez spoteczenstwo grupy. Okazuje sie zatem, iz
najistotniejsze kryterium podziatu na ,dobre" i ,zte" kulty przebiega nie tyle na linii szkodliwe
— nieszkodliwe, ile na linii grupy akceptowane i nieakceptowane spotecznie. O etnocentryzmie
autora Psychomanipulacji w sektach $wiadczy¢ moze takze szereg innych przestanek:

Nieprawomocne pordéwnania. Hassan w celu ukazania ekscentrycznosci i szkodliwosci
pobytu w sekcie nieustannie zestawia modele Zzycia nieprzystajace do siebie, réznigce sie
niejako z zatozenia. Przyktadem moze by¢ nagminne poréwnywanie sposobu zycia w sekcie
(ukierunkowane na sacrum) ze stylem zycia osoby $wieckiej niespecjalnie angazujacej sie w
sprawy duchowe. Na takim tle zycie czlonka matego ruchu religijnego rzeczywiscie moze jawié
sie jako petne poswiecen i cierpien. Po co bowiem kto$ traci kilka godzin dziennie na nucenie
mantry czy sprzedaz ksigzek na ulicy, z ktorej zysk zostanie przeznaczony na dziatalnosc
ruchu, zamiast np. zdobywac wiedze na uniwersytecie? Takie poréwnania, majace wytacznie na
celu dowiedzenie, iz dana osoba przeszta w sekcie ,pranie mézgu" stanowig ewidentny przejaw
nietolerancji wobec ,innych", ich praktyk i wyznawanych wartosci. Gdyby bowiem zestawié
model zycia czionka sekty z modelem zycia np. zakonnicy, mnicha czy ksiedza praktycznie
dowolnego kosciota, réznica nie byta juz tak razaca i tak niepokojaca. Zaréwno w klasztorach
jak i w sektach zycie toczy sie wokot sacrum. I tu i tam dobowy rozkiad zajeé jest Scisle
rozplanowany — podzielony na czas modlitwy, positkdw czy odpoczynku — i obowigzkowo
przestrzegany. I tu i tam wszelkie odstepstwa od regulaminu muszg by¢ konsultowane z
przetozonym i nikt nie widzi w tym nic dziwnego, ani tym bardziej niczego niezgodnego z
prawem jednostki do wolnosci i samostanowienia.

Brak przebaczenia. Jezeli przestepstwo zostaje popetnione przez cztonka matej,
nieakceptowanej wspdlnoty religijnej, przyczyn owego wykroczenia doszukuje sie Hassan w
fakcie, iz jest on jej cztonkiem. Jego zdaniem (i szerzej: zdaniem organizacji antykultowych)
odpowiedzialnos¢ w kazdym takim przypadku ma leze¢ w samej wspdlnocie, jej doktrynie i
praktyce, nigdy zas po stronie jednostki — nawet wtedy, gdy podobne przestepstwa osoba ta
popetniata wczesniej, zanim jeszcze pomyslata o przytaczeniu sie do danej grupy. Nawet
wowczas, gdy przestepstwo to stoi w jawnej opozycji do zasad moralnych i etycznych w niej
obowigzujacych. W takiej sytuacji zawsze mozna gtosi¢, z czego Hassan niezmiennie korzysta,
iz mamy tu do czynienia z przypadkiem rozmijania sie celéw deklarowanych przez grupe na
uzytek marketingowy, a jej prawdziwg, zbrodniczg dziatalnoscig.

Zupetnie inaczej ocenia sie podobne przestepstwa cztonkéw dominujacego kosciota.
Woéwczas odpowiedzialna jest tylko i wylgcznie jednostka, obojetnie czy jest nig osoba $wiecka
czy przedstawiciel kleru. Ewentualnie oskarza sie S$rodowisko, w ktérym dana osoba sie
wychowata i przebywata. Nigdy zas nie wini sie kosciota, do ktorego ta osoba nalezy, ani
doktryny w nim wyznawanej.

Wybiorczos¢ zarzutow i pretensje do sekty, ze jest sekta. Niektore z dowodow
poswiadczajacych o rzekomej destrukcyjnosci kultow (np. zasade uznania doktryny religijnej
grupy za rzeczywisto$¢ czy wymoég nasladowania przywddcy) mozna by z powodzeniem
odnie$¢ do prawie kazdej formy religijnosci — tak kosciotéw jak i nowych ruchdéw religijnych.
Dotykajg one po prostu cech odrdzniajgcych rzeczywistos¢ sakralng od rzeczywistosci Swieckiej
i majg charakter opisowy a nie aksjologiczny. Hassan jednak nadaje tym cechom znaczenie
pejoratywne i stosuje przy opisie grup religijnych, ktére w jego kregu kulturowym maijq
charakter grup mniejszosciowych.

Nalezy jednoczes$nie przyznad, iz niektore z argumentéw przytaczanych przez S. Hassana
(takich jak: ,zasada catkowitego podporzadkowanie jednostki grupie" czy ,wpajanie elitarnej
mentalnosci") rzeczywiscie w wiekszym stopniu odnoszg sie do sekt niz do duzych, uznanych
Kosciotow. Dzieje sie tak niejako z samej definicji. Sekte od Kosciota odrdznia miedzy innymi
wspolnotowy, bezposredni charakter wiezi miedzy cztonkami, przewaga relacji bezposrednich,
ortodoksyjnosé, prawowiernos¢, odrebnos$¢, izolacja, charyzmatyczna rola przywddcow i
stosunkowo mata wielkos¢. Hassan zarzuca sektom doktadnie to, co stanowi o ich
wyjatkowosci (nie zas patologicznosci) i co wyrdznia je sposrod innych form organizacji zycia
religijnego. Sekta "(...) nie jest religijnym zwigzkiem, ktéry odtacza sie od innych spotecznosci
religijnych (Kosciota); odiacza sie ona od spotecznosci w ogdle i z religii czyni cel specjalny
obok ogolnych celéw zyciowych. (...) Sekta jest partig religijna, hairesis, jak brzmi jej greckie
okreslenie, tj. wyborem, kierunkiem. Jest ona najczystszg formaq zwigzku jakg znamy" [14].



Zarzut trzeci. Demagogia zamiast rzeczowosci

Autor buduje takie konstrukcje teoretyczne, ktorych nie mozna ani zweryfikowaé (brak
odsytania do wynikow badan) ani, co gorsza — sfalsyfikowaé. Twierdzenia te sg tak
skonstruowane, iz praktycznie nie mozna im zaprzeczy¢. Stanowig zatem wygodne argumenty
uzasadniajgce konieczno$¢ zwalczania sekt oraz usprawiedliwiajgce stosowanie brutalnych
technik ingerencji w czyje$ prywatne zycie duchowe (deprogramacji czy terapii wyjscia),
majacych jakoby na celu uwolnienie danej osoby spod wptywu totalitarnej grupy. Przyktadow
takich pseudonaukowych twierdzen mozna znalez¢ kilkanascie. Oto kilka z nich: ,cziowiek
powinien sie harmonijnie rozwija¢, stwarzac siebie i ksztattowac rzeczywisto$¢, tymczasem
sekta nie daje takiej mozliwosci, wrecz przeciwnie, zabija ludzki potencjat dobra i mitosci",
~Sekta dazy do tego, aby cztowiek na zawsze pozostat niedojrzaty i zalezny", ,w sekcie
cztowiek nigdy nie jest i nie moze by¢ szczesliwy", ,kazdy czionek destrukcyjnej sekty, nawet
najbardziej jej oddany, w giebi duszy pragnie odejs¢ — problem w tym, iz sobie tego nie
uswiadamia, bowiem jego prawdziwa tozsamos$¢ zostata zastgpiona niewolniczg tozsamosciq
cztonka sekty". Polemika z powyzszymi twierdzeniami jest praktycznie niemozliwa. Gdyby
bowiem na dowdd, iz powyzsze stwierdzenia sg nieprawdziwe postawi¢ przed Hassanem
szczesliwa, zrealizowang osobe-cztonka jakiej$ sekty, to prawdopodobnie stwierdzitby on, ze
mamy do czynienia nie tyle z wolng, szczesliwg jednostka ile z jej fatszywa, narzucong przez
grupe, tozsamoscig kultowa.

Zarzut czwarty. Kontrowersje wokot zmian towarzyszacym afiliacji do
nowego ruchu religijnego

Teoria ,prania moézgu" i ,kontroli swiadomosci". Wedlug Barker teoria, iz
wstepujacy do nowego ruchu religijnego zostajq poddani ,praniu moézgu" lub jakiej$ innej
formie "kontroli umystu" uniemozliwiajgcej im opuszczenie grupy stanowi bardzo wygodny
zarzut, poniewaz rodzi strach przed wszystkimi tego typu ugrupowaniami, uwalnia wszystkich
(z wyjatkiem nowych ruchéw religijnych) od odpowiedzialnosci za porzucenie przez dang osobe
dotychczas wyznawanej religii oraz usprawiedliwia praktyke deprogramacji lub inne formy
wymuszania konwersji na cztonku nowego ruchu religijnego. Nic zatem dziwnego, ze teoria
Lkontroli umystu" i modele jej sprawowania sg podstawg hassanowskiego antysektowego
systemu. Pisze o tym nastepujgco: ,Nie wolno tez nikogo obwinia¢ o to, ze wstapit do sekty.
Rodzina i przyjaciele powinni uznaé¢ to, co sie stato, za przejaw kontroli umystu. Wcigz
powtarzam, ze ludzie ktérzy odeszli z sekt czujg sie ofiarami psychicznego gwattu. Mozesz
miec¢ pretensje do sekty. Mozesz mie¢ pretensje do wszystkich sekt stosujgacych kontrole
umystu. Ale nie miej pretensji do kogos, kto padt ich ofiarg" [15].

Problem w tym, iz badania socjologdéw i religioznawcow dowodzg, iz podczas afiliacji
nowego cztonka sekty, mamy do czynienia nie tyle z ,kontrolg umystu" czy ,praniem moézgu"
ile raczej z perswazjg, technikami wplywu spotecznego czy ewentualnie z nieuczciwymi
technikami rekrutacji. Jednoczesnie badania te wykazujg, iz wiekszos$¢ oséb potrafi bez trudu
oprze¢ sie staraniom ruchu, co automatycznie wyklucza fakt stosowania przez nie
wszechmocnych technik ,kontroli umystu". Oczywiscie wnioski te ignorowane s przez
deprogramatordow i konsultantow z osrodkéw antykultowych (w tym takze przez Hassana) od
strony finansowej zainteresowanych upowszechnianiem teorii ,prania mézgu".

Zmiany tozsamos$ci — kluczowy argument na rzecz destrukcyjnego
oddziatywania sekt. Kluczowa dla catego hassanowskiego systemu dowodowego kategoria
tozsamosci (teoria tozsamosci) jest nie tylko kontrowersyjna, ale takze wewnetrznie
sprzeczna. Autor odwotuje sie do statycznego i niezmiennego modelu tozsamosci osoby
ludzkiej (co nie przeszkadza mu w innym miejscu scharakteryzowac jej jako konstruktu
reaktywnego, ksztattowanego poprzez relacje ze $wiatem zewnetrznym!), okreslanego przez
niego mianem ,tozsamosci prawdziwej". Dzieki przyjeciu takiego modelu, wszelkie zmiany
osobowosci jakie dostrzega u o0sdb przebywajacych w sektach, uznaje za wiarygodne
$swiadectwo destrukcyjnej manipulacji, ktorej celem jest wybudowanie fatszywej sSwiadomosci,
okreslanej przez niego mianem ,tozsamosci kultowej". Tozsamosci, ktéra przejmuje wiadze
nad jednostky, dzieki czemu staje sie ona bezwolnym narzedziem w rekach falszywego
przywodcy, gotowym wypetni¢ wszelkie, najbardziej nawet odrazajace etycznie i moralnie
rozkazy. Gdyby jednak przyjac i zastosowac inny, bardziej zgodny z rzeczywistoscig model, iz
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tozsamos¢, choc stabilna, to jednak moze ulega¢ i ulega zmianom, to wowczas uzasadnione
wydaje sie przypuszczenie, iz Hassan myli naturalne procesy zmian osobowosci zawigzane z
procesami afiliacji i przystosowywania do nowego otoczenia z manipulacja osobowoscig.
Zmiany te oczywiscie moga (niekiedy nawet powinny) niepokoi¢ najblizszych, rzadko jednak
okazuja sie zmianami patologicznymi [16] .

Podsumowanie

Hassan w swoich ksigzkach mieni sie obroncg wolnosci religii zagrozonej przez
niszczycielskg dziatalnos$¢ réznego typu sekt i ich przywodcow — nazywanych przez niego
pogardliwie ,guru". A swojg dziatalnos¢ antykultowg traktuje jako misje ratowania ludzkosci i
stuszng, sprawiedliwg wojne. Pisze o tym w swoich ksigzkach wielokrotnie: ,Czasami czuje sie
jak uzbrojony w proce Dawid walczacy z Goliatem. Moje fortele i moja wiara — tak
przynajmniej sobie wyobrazam — przyczynilty sie do tego, ze wielu ludzi podjeto walke w
obronie wolnosci wtasnej i innych". [17] lub: ,Jako konsultant do spraw wychodzenia z
destrukcyjnych sekt mam czesto uczucie jak gdybym znajdowat sie w sferze dziatan
wojennych" [18]. Problem w tym, iz w swoim zaaferowaniu w wyszukiwaniu i pietnowaniu
grup, ktére podejrzewa o stosowanie nieetycznych praktyk zdaje sie nie dostrzegac¢, ze w imie
ideologicznie pojetej ,wolnosci" gwatci prawo innych do wyboru religii i jej praktykowania
stajac sie kim$ w rodzaju ,guru" religijnej nietolerancji (moze zresztg Hassan w ogodle nie jest
zainteresowany dostrzezeniem tego faktu — w koncu cynicznie rzecz ujmujac im wiecej ruchow
religijnych zostanie okreslonych mianem destrukcyjnych, tym wiecej na wykonywaniu profes;ji
konsultanta do spraw wyciggania ludzi z sekt moze zarobi¢). Stworzony bowiem przez niego
antysektowy system stanowi perfekcyjne narzedzie uzasadniajace i uprawomocniajace
zwalczanie wszelkiej odmiennosci religijnej: tak destrukcyjnych sekt, jak i legalnie
dziatajacych, sumiennie przestrzegajacych prawa mniejszosci religijnych.
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