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M ajac w pamieci wielos¢ definicji zjawisk

alienacji mozna ijak sadze trzeba postawic
nastepujace pytanie: jesli wielu myslicieli opisuje
i nazywa alienacja pewne procesy dokonujace
Isie w spoleczenstwie lub w czlowieku, to
wobec tego — czy mozliwa jest jedna definicja
tego procesu?

Moze warto sprobowac budowy takiej definicji,
zeby pozniej przejs¢ do analizy wspoiczesnie
" |wystepujacych alienacji, bo céz warta jest teoria,
jesli ma zastosowanie tylko do jednego, wiasciwego
sobie, czasu?

Proponuje, zeby ta definicia brzmiala
nastepujaco: alienacja jest procesem
|spotecznym lub osobowym, w trakcie ktorego
|l wytwory ludzkiego dziatania: rzeczy,
instytucje, prawa, idee, wyobrazenia,
uniezalezniaja sie od swego twoércy, zaczynaja
funkcjonowaé niezaleznie od niego i wbrew
niemu, 2zeby ostatecznie zniewoli¢ swego
Jtworce i nawet go unicestwic.

Wystepowanie alienacji spotecznej jest
stosunkowo dobrze opisane, jest ona prostsza do
zrozumienia i tatwiejsza do obserwacji. Przerazajq
nas na co dzien przykfady instytucji, ktére zostaty powofane do pielegnowania spotecznego dobra,
a jakims$ dziwnym trafem przestaty liczy¢ sie ze spoteczenstwem i realizujg tylko wtasne korzysci —
czesto wbrew spoteczenstwu.

W tym miejscu przedstawie wybrane przyktady alienacji subiektywnej, ktére wystepujg
w obecnym czasie. Sg wsrdd nich, oczywiscie, takie alienacje, ktore wystepowaly zawsze,
niezaleznie od rozwoju cywilizacyjnego, jednak sg tez takie, ktdre pojawiajg sie w danym czasie
i Scisle zwigzane sg z okreslong fazg rozwoju spotecznego. Bedzie to z koniecznosci opis niektorych
zjawisk, obserwowanych w zyciu codziennym.

1. Alienacje zwigzane z przedmiotami

A. Telefon komérkowy. Problem z uzywaniem ,komorki" zaczyna sie z chwilg, kiedy
przestaje ona stuzy¢ cziowiekowi i zaczynamy uzywac jej najpierw dla przyjemnosci szybkiego
kontaktu z innymi, by nastepnie coraz czesciej szukac jedynie pretekstu do takiego kontaktu z coraz
bfahszych powoddw. Rozmowy, badz sms-y sg nieraz tak infantylne, ze budzg nieskrywane
usmieszki u odbiorcéw. Po jakim$ czasie $miato mozna powiedzie¢, ze komodrka stata sie nie tylko
koniecznym towarzyszem, ale wyznacza wlascicielowi czas jego zycia. Nastgpito uzaleznienie
cztowieka od przedmiotu skonstruowanego do zaspokojenia bardzo okreslonej potrzeby kontaktu
niezaleznie od miejsca i czasu. Komodrka wykorzystywana jest rowniez przez pracodawcéw do
bezgranicznego podporzadkowania sobie pracownika, do petnej i natychmiastowej dyspozycyjnosci.

B. Internet. Niezbedny wspdtczesnemu cztowiekowi dostep do ustrukturyzowanej informacji,
zwigzanej z jego zyciem, tworczoscig lub pracg. Dziatanie internetu opiera sie na sieci komputerdéw,
ktore nazywane sg serwerami i umieszczeniu ich w réznych instytucjach na catym Swiecie. Zajmujq
sie one udostepnianiem ustug internetowych uzytkownikom komputerdw osobistych. Komputer,
uzywany jako sprawny system dostepu do informacji oraz jej obrdbki, moze sta¢ sie przyczyng
uzaleznienia i powaznych chordb ustrojowych organizmu. Ciagty brak czasu na zaspokojenie

Racjonalista.pl Strona 1z 6



wszelkich innych potrzeb, bezsennos$¢, brak ruchu i zachwiany rozwoj fizyczny, rozstréj nerwowy, to
zwykle pierwsze i tylko niektore objawy ,,choroby komputerowej".

C. Gry komputerowe. Celowo czynie rozgraniczenie roznych uzaleznien zwigzanych
z dostepem do komputerow, poniewaz powodujg wystepowanie réznych objawdéw ustrojowych. Gry
komputerowe wptywajg destrukcyjnie na psychike, powodujg wzmocnienie agresywnosci oraz wzrost
ogdlnej nerwowosci gracza. Zdarza sie, ze osoby uzaleznione od gier cierpig na bezsennos$¢, nie
wychodzg na spacer, majg problemy w pracy i w rodzinie. Nastepuje powolny proces wycienczenia
organizmu, wzrost zachorowalnosci. Okoto 22,8 proc. ogolu gospodarstw domowych posiada

komputery, a 10,7 proc. dostep do internetu [,

2. Alienacje zwigzane z tzw. uzywkami

A. Alkohol. Spozywanie alkoholu nalezy do powszechnej tradycji. Przy alkoholu odbywa sie
wiekszos¢ spotkan towarzyskich oraz uroczystosci. Nikt nie potrafi chyba wskazac takiej granicy,
ktérej przekroczenie powoduje chorobe alkoholizmu. Catkowite uzaleznienie organizmu od alkoholu
charakteryzuje sie tym, ze cztowiek w czasie tej choroby nie potrafi zaja¢ sie niczym innym, jak tylko
czynnosciami ukierunkowanymi na zdobycie za wszelkg cene alkoholu. Ten proces trwa z réznym
natezeniem dla réznych organizmow itak az do utraty zycia, jesli nie nastgpi opamietanie sie
i przebudzenie duchowe cztowieka. ,,Z catym naciskiem pragniemy powiedzie¢, ze alkoholik zdolny
do uczciwego stawienia czota swoim problemom w $wietle naszych doswiadczen moze ozdrowiec,

o ile nie zamknie swego umystu na wszystkie pojecia duchowe" [-21. Przekroczy¢ siebie i nie pié.
W przeciwnym wypadku zwyczajny ptyn, ciecz z zawartoscig zwigzkow organicznych, ktorych czastki
zawierajq jedna lub wiecej grup hydroksylowych -OH, pokona cztowieka i unicestwi go.

B. Narkotyki. Przebieg tej alienacji jest zblizony do alienacji alkoholowej. Istnieje wiec jakis
powod, ktdry popycha cztowieka do wziecia narkotyku. ,Powodem brania narkotykow nie jest zatem
ostatecznie ani zta wola, ani obcigzenia genetyczne organizmu, lecz kryzys zycia, sygnalizowany
przez bolesne stany emocjonalne. Na skutek kryzysu zycia, wiezi i wartosci dany cziowiek popada
w lek, niepokodj, agresje, rozpacz, depresje i inne bolesne stany emocjonalne, ktére sprawiaja, ze
narkotyk staje sie dla niego patologicznie atrakcyjny" [-3-1. Kolejne dawki powodujg uzaleznienie,
ktére opanowuje catkowicie psychike narkomana i nie jest on juz zdolny do wyjscia z natogu bez
pomocy z zewnatrz. Nastepuje powolne lub szybkie umieranie cziowieka opanowanego przez ten
natdbg. W wojewddztwie warminsko-mazurskim byto w 2002 r. 15 427 o0so6b objetych pomocg
z powodu uzaleznienia od alkoholu, a 548 0sdb objetych pomoca z powodu narkomanii [a]

C. Papierosy. Pierwszy wypalony papieros nie musi by¢ zwigzany z jakim$ stanem
kryzysowym organizmu. Czesto jest to wybryk chwili, towarzyski gest, atrybut dorostosci, przejaw
mody — cokolwiek. Z biegiem czasu palenie staje sie koniecznym rytuatem dnia, chwili, czynnoscig
wazniejszq niz positek, a z czasem najwazniejsza potrzeba organizmu. Palaczowi moze zabrakng¢
pieniedzy na wszystkie pozostate potrzeby, na zakup papieroséw nie moze ich zabrakna¢ nigdy.
Niektorzy palg do pdznej starosci, niektdorzy zapadajg na powazne choroby ustrojowe, ktore sg
bezposrednig przyczyna Smierci, cho¢ kazdy wie, ze stato sie to za sprawg palenia papierosow.
Spoteczenstwo coraz bardziej ogranicza przestrzen palaczy, ostrzega przed skutkami palenia, jednak
dziatania te sq mato skuteczne. Palenie stato sie najwazniejszg przyczyna umieralnosci w naszym
kraju. Okoto 10 min Polakéw pali, z czego 5 min pali dtuzej niz 20 lat 21, Kazdego roku 100 tys.
zgondw w Polsce ma bezposredni zwigzek z negatywnymi skutkami palenia tytoniu.

D. Tabletki. Zalecany przez reklamy sposdb na wszystkie dolegliwosci. Nie mozna moéwié —
oczywiscie zdaniem twoércow tych reklam — o zdrowym zyciu, jesli nie zazywamy tabletek. Sg one
coraz bardziej ,inteligentne", mozna powiedzie¢, prawie ozywione i po wniknieciu do organizmu
wyszukujg schorzenie, by je catkowicie uleczy¢. Naduzywane leki powodujg uzaleznienie,
w konsekwencji szereg schorzen, ktore bardzo trudno wyleczy¢. Uzaleznienie to ma podobny
mechanizm jak wyzej wymienione.

3. Alienacje zwigzane z uczuciami

A. Nieszczesliwa mito$¢. Uczucie odwzajemnionej mitoSci stanowi spetnienie cztowieka,
nadaje sens jego zyciu, jest zrédlem spokoju i szczescia. Mitos¢ nieodwzajemniona potrafi przystonic¢
cztowiekowi wszelkie inne wymiary egzystencji i by¢ przyczyna metafizycznych cierpien, ktére nie
mogq znalez¢ ukojenia. Cztowiek w tym stanie jest niezdolny do petnienia rdl spotecznych, przezywa
rozstrdj organizmu, ktory nie moze wrdéci¢ do stanu rdwnowagi. Zdarza sie, ze ten stan doprowadza
do powstania mysli samobdjczych, a czasem nawet do $mierci.



B. Pozadanie. Budzi w cztowieku pragnienie posiadania wszystkiego, na co spojrza jego oczy.
Alienacja ta doprowadza do popetniania przestepstw przeciwko wtasnosci: kradziez, rabunek, gwatt.

C. Zazdros$¢€. Potrafi zniszczy¢ mitos¢ partnera, doprowadzi¢ do rozpadu rodziny. Powoduje
lawine mysli i czynnosci skierowanych na poszukiwanie potwierdzenia wyimaginowanych zdarzen,
ktére nigdy sienie wydarzyty. Zazdros¢ nie pozwala zy¢ odpowiedzialnie i twérczo.

D. Nienawis¢. Dotyka zwykle bardziej tego, kto nienawidzi i szuka zemsty, niz tego, przeciw
komu jest skierowana. Czlowiek bedacy w tym stanie nie potrafi spojrze¢ na problem ,inaczej", jak
tylko przez pryzmat nienawisci, czasem posuwa sie nawet do popetnienia przestepstwa. Nienawis¢
opanowuje jego mysli i czyny — niszczy osobowosé.

4.Alienacje zwigzane z wyobrazeniami

A. Fanatyzm. To bezkrytyczna wiara w stusznos¢ jakiejs sprawy, idei, doktryny, potaczona
z nietolerancjg i ostrym zwalczaniem odmiennych pogladdéw. Fanatyzm w wymiarze indywidualnym
doprowadza do izolacji spotecznej, poniewaz znajomi odwracajq sie od takich osdb; nikt nie chce
wdawac sie w niekonczace sie spory, ktére nie mogg miec racjonalnego rozstrzygniecia. Jednak
fatwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy to fanatyk zdobywa wiadze i zaczyna formowac spoteczne
stosunki wedtug swoich wyobrazen. Trudno by¢ wtedy otwartym przeciwnikiem fanatyka, dysponuje
on coraz wiekszym arsenatem $rodkow do eliminowania swoich przeciwnikow.

5.Alienacje ekonomiczne

A. Pracoholizm. Jedynymi akceptowanymi dziataniami stajq sie czynnosci zawodowe.
Cztowiek poswieca pracy kazdy wolny czas. Jesli nie moze w danym czasie pracowac, to wykonuje
szereg dziatan zwigzanych z pracg zawodowa. Rodzina, zycie towarzyskie, wypoczynek to,
w przeswiadczeniu pracoholika, strata cennego czasu i dochodu. ,Zatracenie siebie w pracy" to
w olbrzymim skrécie — istota pracoholizmu. W obecnym czasie wystepuje coraz czesciej
w wariancie — wiasciciela firmy, ktdéra powinna przynosi¢ coraz wiekszy dochdd. Lek przed utratg
dochodu nie pozwala wtascicielowi na chwile wytchnienia, bo nawet minimalny spadek dochodu to
ekonomiczna — czytaj — zyciowa porazka. Wszystkiego musi dogladac osobiscie, nikomu nie moze
zaufaé, poniewaz nikt nie wykona tej pracy, tak jak "ON". Taka postawa moze by¢ przyczyng zawatu
serca. W poréwnaniu do 2001 r. w 2002 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim wzrosta liczba
zgondw na choroby ukfadu krgzenia o 3,4 proc. Brak badan w tym zakresie nie pozwala na
wycigganie zbyt jednoznacznych wnioskdéw.

B. Skapstwo i sknerstwo. Ich celem jest posiadanie dobr doczesnych. Nieraz skagpiec nie tyle
pragnie pomnozenia dobr, ile boi sie ich zmniejszenia i woli nie narazac sie na straty. Skapstwo daje
zadowolenie umystowe z posiadania. Znane sg przypadki skapcoéw umierajacych z niedostatku
i pozostawiajacych po sobie spory majatek. ,Najgorszym nastepstwem skgpstwa jest nieczutosé

serca na cudze cierpienie, hamujaca mitosierdzie"; [6],

II

Ten krotki przeglad zaobserwowanych alienacji wystepujacych wspofczesnie wystarczy, zeby
uzmystowi¢ sobie wage problemu. Na pewno trudno wskazac taka granice, ktérej przekroczenie
jednoznacznie okresli, ze mamy do czynienia z alienacjg. Nie mozemy odpowiedzialnie stwierdzié, ze
po wypaleniu nastepnego papierosa lub wypiciu kolejnego kieliszka alkoholu staniemy sie
niewolnikami tych uzywek i nie potrafimy wyzwoli¢ sie z natogu. Nie mozemy réwniez wskazac takiej
granicy, po przekroczeniu ktérej zazdros¢ przerodzi sie w site niszczacq i niezalezng od czlowieka,
ktdra zniszczy mitos¢ dwojga ludzi. Potrafimy jednak odpowiedzialnie wskazaé cziowieka
uzaleznionego od alkoholu, od papieroséw, dotknietego zazdroscig, chciwego, skapego. Czesto sg to
ludzie tak wilasnie postrzegani przez najblizsze otoczenie. Mozna przytoczy¢ jeszcze wiele
przykladéw alienacji i za kazdym razem bedziemy mie¢ prze$swiadczenie, Zze rodzi sie ona
wtedy, kiedy cztowiek przestaje panowac nad swiatem ,,wytworow" i biernie poddaje sie
jakiej$ zadzy, ktora niszczy jego godnos¢, wartosc¢ i wolno$¢. Uprawniony wydaje sie
poglad, ze kazda mys$l cziowieka, kazda idea, wynalazek czy wyobrazenie moze
powodowac alienacje, jesli podporzadkuje cztowieka do tego stopnia, ze stanie sie on
niewolnikiem tego tworu. Nawet mitos¢ do swoich dzieci moze w pewnych warunkach sprawi¢, ze
nie potrafimy w sposdb odpowiedzialny zapewnic¢ im bezpieczenstwa i wychowac¢ do samodzielnosci,
wrecz przeciwnie, mozemy do takiego stopnia uzalezni¢ je od siebie, ze nie bedq juz zdolne do
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samodzielnego zycia w $wiecie. Ta Zle pojeta mito$¢ rodzicow do swoich dzieci stanie sie przyczynq
ich przysztych niepowodzen, uniemozliwi bowiem dzieciom przekroczenie bariery dorostosci i dalsze
samodzielne zycie.

Trafnie dostrzegt problem alienacji papiez Jan Pawet II stwierdzajac:

"Cztowiek dzisiejszy zdaje sie by¢ stale zagrozony przez to, co jest jego wlasnym
wytworem, co jest wynikiem pracy jego rak, a zarazem — i bardziej jeszcze — pracy jego
umystu, dazen jego woli. Owoce tej wielorakiej dzialalnosci cztowieka zbyt rychlo, i w
sposéb najczesciej nie przewidywany, nie tylko i nie tyle podlegajaq ,alienacji" w tym
sensie, ze zostaja odebrane temu, kto je wytworzyl, ile — przynajmniej czesciowo,
w jakim$é pochodnym i posrednim zakresie skutkow — skierowuja sie przeciw

cziowiekowi". [ 7]

Przyktadem sztucznej konsumpcji, szkodliwej dla zdrowia i godnosci cztowieka, ktéra wymkneta
sie catkowicie spod kontroli cztowieka, jest wtasnie narkomania. Pomimo wspoidziatania réznych
stuzb spotecznych, wspdtpracy poszczegdlnych panstw, nie udaje sie opanowac tej patologii.
Niezwykta atrakcyjnos¢ narkotykéw czy alkoholu bierze sie prawdopodobnie stad, ze substancje te
posiadajg ,moc" szybkiego modyfikowania stanow swiadomosci cziowieka, potrafig przynies¢ ulge
w cierpieniu i wprowadzi¢ w chwilowg euforie. ,Umyst ludzki kieruje sie logikg prywatng, ktéra moze
wypaczac postawe cztowieka wobec siebie i zycia oraz moze wprowadza¢ go w Swiat toksycznych
iluzji. Podobnie emocje pozostawione same sobie szukajg jedynie dobrego samopoczucia. Nawet za
cene niszczenia czlowieka, ktérego sa czeécig" [,

Podobny przebieg psychiczny mozna obserwowac przy innych alienacjach, poniewaz to sam
cztowiek stwarza sobie swdj Swiat, w ktorym tylko on potrafi sie porusza¢, zna wszystkie jego
zakamarki — ciemne i jasne strony i sam modwi sobie czego chce, sam dokonuje wyborow. Potrafi
przy tym miec niezwykle skuteczng argumentacje do przekonania siebie, ze tak wiasnie powinien
postgpi¢, nie inaczej. Cziowiek moze wmowic sobie wszystko. To prawie doskonata machina;
niezwykle logiczna, skuteczna, przebiegta, pomystowa, przedsiebiorcza, etc. Ten stworzony przez
niego $wiat moze, niestety, okaza¢ sie doskonale przygotowana pufapka na samego siebie,
doskonatg dlatego, ze przygotowang przez niego — z niezwyklg znajomoscig samego siebie. To
dlatego moze tak trudno samemu wydoby¢ sie z ,sidet" alienacji. Trudno przekroczyc¢ siebie i stangé
przed prawda o sobie, trudno takg prawde =zaakceptowac¢ izmieni¢ swoje dotychczasowe
postepowanie, trudno zmieni¢ sposdb zycia.

III

Cztowiek jest jedyng istotg na $wiecie zdolng poznac cel, do ktérego dazy. Cel jest pierwszym
impulsem, od ktérego zaczynamy kazde nasze zamierzenie. Takim celem jest jakie$ dobro, ktore
cztowieka pocigga, jakas rzecz zewnetrzna, ktdrg pragnie on posigsc¢ lub zrobi¢, moze to by¢ rowniez
jaki$ stan przyjemny, ktéry cztowiek pragnie w sobie wywofa¢ lub stan nieprzyjemny, ktéry chce
usung¢. Te rozne dobra zewnetrzne i wewnetrzne, ktdre pobudzajg nas do dziatania, nadajg tym
dziataniom charakterystyczne cechy, kierunki i warto$ci. Nasze postepowanie sktada sie
z roznorodnych czynéw powigzanych ze sobg w taki sposdb, ze kazdy nastepny czyn faczy sie
ogniwem z poprzednim, ktéry jest niejako srodkiem do realizacji jakiego$ wazniejszego, naczelnego
celu.

W ten sposéb ta wzajemna =zalezno$¢ poszczegblnych czyndw moze przebiegac
w dtugotrwatlych procesach trwajgcych nieraz kilkanascie lat, a nieraz cate nasze zycie. Jesli
zburzony zostanie jaki$ element, moze runaé cata konstrukcja.

Ta misternie wznoszona ,budowla" ma da¢ cztowiekowi poczucie szczescia, ma byc¢ spetnieniem
jego zycia. To pragnienie szczescia ma zaspokoi¢ wszystkie jego potrzeby i aspiracje. Zdarza sie, ze
po zrealizowaniu jakiego$ celu, ktéry catkowicie pochtonat znaczng cze$¢ zycia cziowieka, okazuje
sie, ze nie przyniost spetnienia i nadal odczuwa on gtdd szczescia, ktérego jeszcze nie osiggnat.

Wydaje sie, ze problem alienacji nie zajmuje juz tak znaczacej uwagi filozoféw jak przed laty.
A to jednak alienacja w dalszym ciagu pozostaje gidwna przyczyna rozpadu osobowosci
czlowieka, jego zniewolenia. Daleki jestem od wystawiania ,strachéw" na nieskoficzonym polu
aktywnosci ludzkiej. Dobrze jednak uzmystowi¢ sobie przynajmniej niektdére zagrozenia i nawet
troche siebie przestraszyé¢, zanim siegnie sie po jakas uzywke czy odda w niewinne z pozoru sidta

Ltwordw" cztowieka.
*
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portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogoéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego osdb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
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informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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