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K iedy$ Swiat obiegta anegdota o Picassie. Znajomy zaczepit go na ulicy i spytat:

»dlaczego nie maluje Pan rzeczy takimi, jakie sg w rzeczywistosci?" Picasso spojrzat zdziwiony.
~Naprawde nie rozumiem, co Pan ma na mysli?". Poczym mezczyzna wyjmuje fotografie swojej
zony z kieszeni. ,Prosze spojrze¢ tak wyglada naprawde moja zona". Picasso przygladat sie
fotografii i w koncu odpowiedziat; ,Jest bardzo niska, nieprawdaz? I jakby troche ptaska?".

Jak wygladata zona, czy byfa taka, jaka widziat jej maz, czy artysta? Zakfadajac, ze
rzeczywistos¢ jest wielowymiarowa, a S$wiat jest nieskonczong liczbg mozliwych wrazen
zmystowych, kto ma racje? Obaj, kazdy w ramach swojej wiasnej rzeczywistosci.

To, czy zobaczymy na tym rysunku mitodqa, piekng kobiete, czy pomarszczona staruszke,
zalezy od nas samych. Jesli widzimy piekna, zadbang kobiete w kapeluszu, to nie oznacza, ze
sie mylimy. Jesli zobaczymy starszg pomarszczong babcie — tez mamy racje. Sami
decydujemy o tym, kogo widzimy.

Swiat jest tak ztozony, bogaty i rozlegty, a my jesteémy zdolni postrzegaé jego niewielka
czes$c¢. Ten wycinek rzeczywistosci przesaczany jest przez filtry powstate w wyniku unikalnych
doswiadczen, kultury, jezyka, przekonan, postaw, wartosci, zainteresowan i zatozen. Bez
wzgledu na to, jaki jest ten Swiat, do jego poznawania kazdy sporzadza swojg mape.
Tworzenie indywidualnych map (odzwierciedlenie rzeczywistosci w umysle) jest analogig tego,
co robimy: moéwi o tym, jak nadajemy $wiatu znaczenie. Mapa nigdy nie jest doktadnym
odzwierciedleniem terenu, dla ktérego zostata wykonana. Zajmuje sie tym, co nas interesuje
ignorujac inne aspekty otaczajacej rzeczywistosci. Filtry, ktére zaktadamy na wrota naszej
percepcji, determinujg rodzaj swiata, w jakim zyjemy. Jezeli artysta, matematyk i biolog
wybraliby sie na wycieczke w goéry, kazdy z nich bedzie zauwazat i doswiadczat zupetnie
roznych rzeczy. Wszystko zalezy od ich indywidualnych map umystowych. Jezeli bedziemy szli
przez zycie w poszukiwaniu doskonatosci, to na pewno jg dostrzezemy i doswiadczymy. Jezeli
poszukujemy problemoéw, napotkamy problemy. Zgodnie z arabskim przystowiem: ,To, jak
wyglada kromka chleba zalezy od tego, czy jestes gtodny czy nie".

Nasze wewnetrzne mapy ztozone z indywidualnych doswiadczen i wrazen decydujg o tym
jak, wyglada nasz $wiat. Bardzo zawezone przekonania, zainteresowania i percepcja, czynig
rzeczywisto$¢ zubozatg i nudng. Dokfadnie ten sam Swiat moze byc¢ bogaty i ekscytujacy.
Cztowiek ma wolny wybdr, gdyz wybiera rzeczywistoé¢, w ktérej chce zyé. Swiat moze
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wydawac sie nudny, kiedy nasze wewnetrzne mapy nie ulegajg zmianie i jesteémy zmuszeni
patrze¢ na cos$ tylko z jednej perspektywy, nie zdajac sobie sprawy w danym momencie, ze
mozna widzie¢, myslec i czu¢ inaczej. Jesli zycie ma by¢ ekscytujace, doskonalimy swoje mapy
modelujgc w ten sposdb nasz swiat. Mapy doskonalimy cate zycie uczestniczac w procesie
poznawczym, to czyni swiat gtebokim i ciekawym. Kazdego dnia jesteSmy w stanie spojrze¢ na
jeden aspekt rzeczywistosci z roznych perspektyw, analogicznie jak w malarstwie
kubistycznym, gdzie ta sama wigzka Swiatta pada na jeden przedmiot z wielu réznych stron.
Wzbogacajac swoje mapy kreujemy osobowos$¢ i modelujemy nasz $wiat uczuc¢ i doznan, to
zwieksza rados¢ zycia i nadaje mu ogromne znaczenie. Proces modelowania utatwia kontrole
nad rzeczywistoscig, gdyz zaczynamy dostrzega¢ inne alternatywy dziatan. A to pozwala na
osiggniecie oczekiwanych rezultatdw i czyni nawet przykre, negatywne doswiadczenia
konstruktywnymi dla naszego zycia.

Z tego wzgledu, ze kazdy nosi w sobie swojg mape, niepowtarzalng osobowos$c¢ i styl
tego, co robi, nigdy nie znajdziemy uniwersalnych technik osiggania sukceséw. Jestesmy w
stanie natomiast opanowac sztuke tworzenia indywidualnej doskonatosci. Poprzez dokfadne
odwzorcowanie i zrozumienie naszych map, badanie struktury subiektywnego doswiadczenia,
przygladanie sie temu, w jaki sposob organizujemy to, co widzimy, styszymy i czujemy oraz
jak opracowujemy i filtrujemy zewnetrzny Swiat poprzez nasze zmysty. Badamy réwniez, jak
wyrazamy to w jezyku i jak dziatamy, zaréwno celowo jak i niezamierzenie, uzyskujac
okreslone rezultaty. Jak wydoby¢ z siebie i z innych to, co najlepsze? Taka umiejetno$¢ moze
by¢ szczegdlnie przydatna nie tylko dla tych, ktérzy chcg stale ulepsza¢ swoj $wiat, mie¢ nad
nim kontrole, poprawiac jego jakos$¢ i dgzy¢ do samodoskonalenia, ale rowniez dla tych, ktorzy
maja ogromny wptyw na kreacje $wiata innych, aby pomdc w osigganiu celéw, jakich szczerze
pragng. Kiedy zrobimy cos$ tak wspaniale, ze zapiera nam dech w piersiach, czujemy sie
naprawde zachwyceni. Wtedy czesto sie zdarza, ze nachodzi nas refleksja: Jak do tego doszio?
Jak to zrobiliSmy? Gdyby w stowniku trzeba byto umiesci¢ krétka informacje o tym, co trzeba
zrobi¢, aby odnies¢ sukces, najtrafniej oddaje to instrukcja, ktérg kazdy czytelnik powinien
przerobi¢ zgodnie ze swoimi wartosciami: sukces to trzy rzeczy: wiedzie¢, czego sie chce, miec
klarowng idee celdw w kazdej sytuacji, po drugie zachowa¢ czujnos$¢, aby rejestrowaé, co
otrzymujemy; po trzecie zachowac elastycznos¢ i ciagle zmieniaé to, co sie robi, dopdki nie
otrzyma sie tego, co sie chce. Brzmi to tak banalnie, jak definicja z poradnika, w ktérym jest
napisane wiele madrych rzeczy prostymi stowami, jednak czesto nieprzektadalnych na
praktyke. Juz samo sformutowanie celu wydaje sie rzeczg niezwykle trudng. Zwykle do celu
poruszamy sie zygzakiem, dlatego nalezy cieszyc sie podrdza i uczy¢ sie czegos po drodze.

Przykfad:

- Czy mogtbys mi taskawie powiedzie¢, w ktdrg strone mam poéjsc¢ stad? - pyta Alicja z
Krainy Czaréw

- Zalezy to w duzym stopniu od tego, w ktdra strone chcesz péjsc¢ - odpowiada kot

- Nie zalezy mi na tym, w ktéra.. — odpowiada Alicja

- Wiec nie ma znaczenia, w ktéra strone pojdziesz — odpowiada kot. [1]

Wiedzie¢, czego sie chce jest niezwykle trudnym zadaniem, nie tylko dla fikcyjnych
postaci, ale takze dla kazdego zywego cztowieka. Cos, co na pozér wydaje sie oczywiste, w
praktyce nabiera innych wymiarow, tak samo, jak oczywiste wydawato mi sie, ze ston ma
cztery nogi.

Ile ston ma nég?




Przypisy:

[1] Lewis Caroll, Przygody Alicji w Krainie Czaréw; O tym, co Alicja odkryta po drugiej
stronie lustra, przet. Maciej Stomczynski, Wroctaw 1990, Wydawnictwo Dolnoslaskie,
s.61.

Joanna Smolinska

Studiuje psychologie. Zainteresowania: "psychologia narracyjna, czyli
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wierzg tylko ci, ktérzy sie bojgq uwierzy¢, ze nie ma Boga i nie ma
tozsamosci. Zycie bez Boga to wiara w to, ze odcinek czasu miedzy
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