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Czy naprawde mozna nauczy¢ si¢ szybkiego czytania?

Zajmuje sie szybkim czytaniem od paru lat, najpierw jako intensywny kursant (w wielu

szkotach), a obecnie trener szybkiego czytania. Moje doswiadczenia w tej dziedzinie sg
pozbawione ,hura-optymizmu", ale tez niezmiernie intrygujace. Ksigzka, ktérg pisze na ten
temat, mam nadzieje, przyblizy cho¢ troche fakty i rozwieje mity naroste wokot szybkiego
czytania.

Zajatem sie tym tematem, aby obali¢ mit szybkiego czytania. Pierwsze lata studidow na
psychologii majg to do siebie, ze po wyktadach z psychometrii, statystyki i metodologii badan
uzbrajajq nas w pewien sceptycyzm do sadow potocznych i wyzwalajg che¢ weryfikacji
wszelkich obiegowych pogladow.

Zanim sie jednak co$ obali, nalezatoby najpierw pozna¢ to dogtebnie. Zaczatem od
ksigzek dostepnych na polskim rynku, gtdéwnie poradnikéw typu ,szybkie czytanie w weekend".
Wszystkie podchodzg do tematu w ten sam sposdéb, a podobne sg jak dwie krople wody —
wyrazne kopie leciwej juz ksigzki T. Buzana.

Drugi etap to odwiedzanie réznych szkdt szybkiego czytania. To dopiero byta zabawa! Co
za truizmy i banaty ludzie tam opowiadajg! Typu ,wykorzystujemy 7% mozgu", tak jakby ktos
wiedziat ile to jest 100%. Albo ,amerykanscy naukowcy odkryli"... A konkretnie, co? Kto?
Kiedy? Jak to zbadat i gdzie opublikowat? Naiwnos$¢ takich przekazéw znakomicie
argumentowat prof. Maruszewski w artykule z numeru styczniowego ,Charakteréw" z 2005
roku. Tylko jedno byto w tym zaskakujace — niektorym ludziom naprawde udawato sie czytac
o wiele szybciej niz na poczatku. Podkreslam: niektorym!

Dzisiaj mysle, ze zle zadatem pytanie. Nie chodzi o to, czy, lecz JAK? Jak nauczyc¢ sie
szybciej czytac? Oto jest pytanie godne badan!

Zacznijmy jednak od podstawowego pytania, czym jest czytanie? Potocznie mysli sie, ze
czytanie to zrozumienie i zapamietanie tego, co sie przeczytato. Wiec jesli nie zapamietatem
lub nie zrozumiatem, to nie czytatem?

Ale robigc tez najprostszy test na szybko$¢ czytania i zadajac pozniej dziesie¢ pytan,
stwierdzamy, ze rzadko sie zdarza, aby kto$ odpowiedziat na wiecej niz pie¢ z nich (modalna —
najczesciej spotykany wynik). Osoby, ktére to bulwersuje i nie wierzg, zapraszam na test
(winne tu subiektywne odczucie zrozumienia).

Czy ja moge swobodnie czyta¢ po hiszpansku? Oczywiscie, ze moge czytac¢, tylko nic nie
bede rozumiat. Nie znam hiszpanskiego. Brak mi wiedzy, co uniemozliwia zrozumienie. A
zapamietywanie bez zrozumienia jest trudne.

Jest wiele czynnikdw, ktore warunkujg zrozumienie i zapamietywanie, dlatego wydaje sie
oczywiste, ze czytanie to nie to samo co rozumienie i zapamietywanie. To czego wtasciwie uczy
sie na kursie szybkiego czytania?

Otéz przede wszystkim szybszego rozkodowywania liter, szybszego przetwarzania
informacji zawartej w bodzcu. Trzeba pamietaé, ze kazde stowo mozna spostrzegac¢ jako
bodziec fizyczny. Najpierw nastepuje tylko proces rozpoznawania poszczegolnych liter, potem,
przy pewnym wycwiczeniu, catych stéw, szczegdlnie tych czesto uzywanych. Ale to tylko
technika, natomiast istota kryje sie w semantycznym znaczeniu stowa. A rozkodowanie tego
stowa w znaczeniu semantycznym wymaga nie tylko fizycznego procesu, lecz rowniez wielu
innych czynnikdw umozliwiajacych zrozumienie, np. znajomosci znaczenia stowa (wiedza,
kompetencja) i pewnej znajomosci kontekstu, co wigze sie najczesciej z poziomem inteligencji i
oczytaniem.

Zbyt mata pamiec krotkotrwata [1] lub niemoznos$¢ skupienia uwagi jest bardzo czesto
przyczyng niezrozumienia tekstow napisanych rozbudowanymi zdaniami zaleznymi. W takim
przypadku uzyskanie realnych i mierzalnych sukceséw w poprawie zrozumienia tekstu jest dos¢
fatwe. Wystarczy troche potrenowaé. Trzeba tylko wiedzie¢, co ¢wiczy¢ i jak ¢wiczy¢. Dlatego
uwazam, ze takq dziatalnoscig powinni zajmowac sie przeszkoleni psychologowie.
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Oddanie tego procesu osobom o niewielkiej wiedzy
rozczarowuje wielu ucznidw i nie przynosi efektow.
Nastepnie owocuje to sadami, ktore nie majg nic
wspollnego z rzeczywista mozliwoscig nauki szybkiego
czytania czy tez poprawy zrozumienia tekstu.

Najciekawszym i najmniej wyjasnionym elementem
nauki szybkiego czytania jest pozbycie sie wokalizacji.
Wiekszos¢ z nas uczyta sie czyta¢ w sposob nieco mato
ekonomiczny, bo litere, ktorg widzimy, zamieniamy na
gtoske. Czyli z kodu ,wizualnego" przechodzimy na
~werbalny" i dopiero fgczymy je w stowa, juz jako gtoski.
Ten proces po wyuczeniu zachodzi dos¢ szybko i dlatego
nie zdajemy sobie z tego sprawy. Mimo ze widzimy, to
najczesciej nie wiemy, co jest napisane, dopdki sobie tego
po cichu nie wyartykutujemy. A jak to robig osoby
zupetnie gtuche?

Oczywiscie nie jest to tak proste, jak tu
przedstawiam, gdyz osoby gtuche, mimo iz nigdy zadnej
litery nie styszaty, tworzg wiasny kod (nie wiem, czy,
mozna go nazwac werbalnym).

Czy zatem mozemy rozumiec tekst nie wokalizujac

go?

Do niedawna uwazano, ze nie, gdyz mowa jest
specyficznym narzedziem myslenia. A zatem jak mysli
mate dziecko, ktére nie zna jeszcze mowy? Czy wobec
tego mysli?

Jesli wrécimy na grunt badan psychologicznych, fd?/f’éjffﬁ

zapewne szybko sobie przypomnimy, ze nawet /
inteligencja moze by¢ werbalna i niewerbalna, np. 67 qMJ qﬂ / g/ﬁ
przestrzenna, muzyczna czy Kkinestetyczna. Czy tu 2
rowniez uzywamy kodu werbalnego, aby dokona¢ procesu myslowego?

Temat jest zbyt obszerny, aby w kréotkim felietonie choéby dotkng¢ istoty sprawy. Mimo
krytycznego spojrzenia, uzyskuje empiryczne dowody w testach na przyspieszenie czytania.
Testy te mierzg rzeczywistg liczbe przeczytanych stéw w jednej minucie, a nie ekstrapolujg, tak
jak to sie dzieje przy mistrzostwach w szybkim czytaniu, na podstawie przeczytania dwdch
stron w sekunde.

Przy$pieszenie to osigga najczesciej poziom trzy Iub czterokrotny, a rzadko
dziesieciokrotny (zdarza sie to u dzieci). Oczywiscie przy jednoczesnym zachowaniu lub wrecz
wzroscie wspoéfczynnika zrozumienia badanego pytaniami (o dziwo, duza rzetelnos$¢ pomiaru).

Jednak przy testach tego rodzaju dalej nie wiem, co wlasciwie sie zmienia, co miatoby
powodowac szybsze i bardziej zrozumiate czytanie. Postuluje doktadne przebadanie elementow
sktadajacych sie na ogdlny efekt, takich jak: podzielno$¢ uwagi, wzrost pamieci krétkotrwatej,
rozszerzenie stownictwa czy wzrost inteligencji ptynnej. Dzieki pomocy doktora Btazeja
Szymury, robie to za pomocg baterii testow:

- LPT kwestionariusz pobudzenia

- Test inteligencji Revena (parzyste i nieparzyste itemy w tescie i retescie)

- Test inteligencji werbalnej Horna (parzyste i nieparzyste itemy w tescie i
retescie)

- Test pamieci roboczej Turbo Sternberg (test i retest)

- Test uwagi podzielnej DIVA (test i retest)

- Test uwagi peryferycznej Mikotajczyka (test i retest)

Juz dzi$ widze wyrazny przyrost inteligencji ptynnej w retescie RAVENA, ale wyniki bedg
bardziej wiarygodne, kiedy préba badana bedzie zawierata ponad 100 osdb. Oczywiscie nie
zaniedbuje tez badan poréwnawczych na grupie kontrolnej.

Tak wiec zaczatem od szukania dowoddw, ze szybkie czytanie to artefakt. Wciggneto
mnie i widze, ze badan wystarczy na doktorat. A co najwazniejsze, codziennie widze
zadowolone buzie dzieci, ktore dokonujg niebywate postepy. Prosze sobie wyobrazié



dziewiecioletnig dziewczynke, ktéra przychodzi do mnie z szybkoscig czytania 35 stéw na
minute i niewielkim zrozumieniem, a po dwoch miesigcach juz jest na poziomie 470 stéw na
minute i poprawnie odpowiada na 16 pytan z 20, w bardzo trudnym tescie przeznaczonym dla
studentow. Czuje sie jak szaman, ale szaman dobry i pomocny.

Bo tak naprawde nie wiem, co powoduje te zmiane. Moze tylko moje przekonanie, ze nie
ma dzieci niezdolnych, sa tylko niezdolni nauczyciele, jest tak sugestywne i dziata.
Najwazniejsze, aby Ona w to naprawde uwierzyla, ze jest zdolna, inteligentna i twodrcza. Jesli
tylko bedzie chciata, to wszystkiego moze sie nauczyé. I najczesciej chce!

Przypisy:
[1] STM - ta cze$¢ pamieci, ktdéra bierze udziat w bezposrednim przetwarzaniu
informacji w danej chwili

Zbigniew Karapuda
Psycholog z Lublina, zajmuje sie szkoleniami z zakresu szybkiego

czytania.
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Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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