Czy jeden wdech oksytocyny moze poprawic¢ zdolnosci spoteczne ludzi z
autyzmem?
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Interakcje spofeczne, ktdre fatwo przychodza wiekszosci, sg
trudne dla ludzi dotknietych autyzmem oraz zespotem Aspergera.
Proste sprawy, takie jak kontakt wzrokowy, odczytywanie wyrazéw
twarzy i rozumienie, o czym ktos inny mysli, mogg by¢ wyzwaniem,
nawet dla ,funkcjonujacych na wysokim poziomie sprawnosci"
i inteligentnych jednostek. Obecnie wstepne badania 13 oséb
| sugerujg, ze niektore z tych trudnosci spotecznych mogtyby byc¢
czasowo ztagodzone poprzez wdychanie hormonu zwanego
oksytocyng (http://en.wikipedia.org/wiki/Oxytocin).

Uczestnicy, ktorzy cierpieli na zespdt Aspergera lub na autyzm,
ale dobrze funkcjonowali w spoteczenstwie, doswiadczyli po przyjeciu oksytocyny silniejszych uczué
zaufania, wykazali silniejsze spoteczne interakcje w symulowanej grze i zwracali wiekszg uwage na
spotecznie wazne sygnaly, takie jak czyje$ spojrzenie. Badania te muszg zosta¢ potwierdzone
w wiekszym zakresie i w zyciowych sytuacjach, ale juz teraz sg obiecujace.

Oksytocyna zaangazowana jest w olbrzymig iloS¢ emocji i zachowan spotecznych, wigczajac
zaufanie, interakcje spoteczne, podniecenie seksualne, wiezi miedzy matkg a dzieckiem (patrz wiecej
SciCurious's (http://scienceblogs.com/neurotopia/2009/11/oxytocin _starting_with_the_bas.php)
epic (http://scienceblogs.com/neurotopia/2009/11/oxytocin _this_ones_for_the_lad.php) oxytocin

(http://scienceblogs.com/neurotopia/2009/11/friday_w eird_science_oxytocin.php) series

(http://scienceblogs.com/neurotopia/2009/11/oxytocin _psa.php)). Juz wczesniej taczono jg
z autyzmem. Autystyczne dziecko ma nizszy poziom tego hormonu

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9513736) w krwioobiegu, a nawet to co tam jest, jak sie
wydaje tworzone w nienormalny (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/11690596) sposob.
Niektorzy badacze testujg oksytocyne jako terapie na niektore objawy autyzmu, wigczajac w to
powtarzalne zachowania (http://dx.doi.org/10.1016/S0079-6123(08)00435-4), a nowe wyniki sgq
jednymi z najbardziej interesujacych.

Eksperyment

Elissar Andari (http://elissar.andari.fr/) podata oksytocyne w formie sprayu do nosa 13
autystycznym osobom oraz 13 zdrowym osobom w tym samym wieku i tej samej pici. Wszyscy
ochotnicy przychodzili do laboratorium dwukrotnie, gdzie podawano im albo oksytocyne, albo zwykty
spray do nosa i ani ochotnicy, ani naukowcy nie wiedzieli, ktéry jest ktory, az do czasu zakonczenia
eksperymentu.

Ochotnicy grali w gre w internecie, w ktorej podawali pitke do trzech innych ,graczy", ktorzy
byli kontrolowani przez komputer. Celem gry bylo ztapanie jak najwiekszej ilosci wirtualnych
piteczek, wiec warto bylo zidentyfikowac i gra¢ z bardziej wspdtpracujacymi osobnikami. Wiekszos¢
ludzi robi to z tatwoscig zwracajac piteczke graczom, ktorzy im jg podajg najczesciej. Jednakze ludzie
dotknieci autyzmem bedg podawali piteczke do wszystkich tak samo, niezaleznie od ich zachowan.

Jednak won oksytocyny wszystko zmienita. Autystyczni gracze byli bardziej skitonni do
wspotpracy z ,dobrymi" graczami, ktorzy podawali im piteczke, i stronili od ,ztych" graczy, ktérzy ich
ignorowali (zwrd¢ uwage na lewg strone ponizszej ilustracji). Wraz z postepem gry oraz coraz
bardziej ujawniajacymi sie zachowaniami dobrych i zlych graczy stawali sie coraz bardziej stali
w swoich wyborach (zwrd¢ uwage na prawg strone ponizszej ilustracji). Niezupetnie dorownywali
neurologicznie normalnym ochotnikom, ale ich zachowania nie byly znaczaco odmienne.

Po zakonczeniu gry, kwestionariusz potwierdzit, ze ludzie z autyzmem, grajac pod wptywem
oksytocyny, znacznie silniej preferowali dobrych graczy i bardziej im ufali. Sugeruje to, ze
oksytocyna pomogta autystycznym graczom wyczuwac i interpretowac sygnaty spoteczne, ktérymi
inaczej by sie nie zainteresowali.
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W innym tescie Andari przesledzita ruch oczu swoich ochotnikéw, gdy ci patrzyli na obrazy
twarzy na komputerze. Jak tatwo przewidzie¢, zwykli ludzie patrzyli na same twarze, ale ludzie
dotknieci autyzmem w oczywisty sposéb odczuwali dyskomfort. Spedzali potowe czasu patrzac
gdzies indziej, a gdy juz spojrzeli na twarze, rzucali nerwowe i szybkie spojrzenia, w szczegdlnosci
unikajac kontaktu wzrokowego. I znowu jeden obtok oksytocyny zmniejszyt réznice miedzy typowym
a autystycznym zachowaniem. Ludzie autystyczni spedzali wiecej czasu patrzac na twarze, a w
szczegoblnosci na oczy oraz analizowali obrazy bardziej Swiadomie i ze spokojniejszymi ruchami oczu.

Reakcje — ostroznos¢ i optymizm

Brak kontaktu wzrokowego jest jednym z najwazniejszych problemoéw ludzi dotknietych
autyzmem, a mozliwo$¢ odwrdcenia tego przy pomocy oksytocyny jest zdecydowanie obiecujaca.
Jednak patrzenie w oczy podczas testu laboratoryjnego niekoniecznie przektada sie na zachowanie
w prawdziwym S$wiecie. Zaréwno laboratoryjny charakter jak i mata proba powoduje, ze inni
badacze sg nieufni, jezeli chodzi o te wyniki inie jest to zaskakujgce. Wszyscy, z ktorymi
rozmawiatem, twierdzili, ze badania musza zosta¢ powtorzone z wiekszg iloscig ochotnikdw iw
naturalnych warunkach.

Jednakze wielu ludzi podchodzi do tych badan optymistycznie. Larry Young

(http://research.yerkes.emory.edu/Young/research.html) z Uniwersytetu Emory opisat prace Andari,
jako ,obiecujacy" i jako ,jedno z lepszych badan" w tej dziedzinie. Jednakze dodaje: ,Ostrzegtbym
opinie publiczng przed traktowaniem wynikéow tych badan jako odkrycia nowej metody leczenia,
czym zdecydowanie nie jest. Testy przeprowadzono w bardzo kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych i wymagaja one bardziej zlozonych studidow w rzeczywistych sytuacjach
spotecznych. Czy oksytocyna pomaga ludziom w odczytywaniu jezyka ciata? Czy naprawde bedg
czesciej patrzyli w oczy?"

Uta Frith (http://www.icn.ucl.ac.uk/Staff-Lists/MemberDetails.php?Title=Prof&FirstName=Ut
a&LastName=Frith) z Uniwersytetu Londynskiego (University College London) przyznaje Youngowi
racje. ,Na przekor mojemu poczatkowemu sceptycyzmowi uznatlam badanie za bardzo
przekonujace" — powiada. Ale potwierdza watpliwosci Younga i chce dowiedzie¢ sie doktadnie jak
dziata efekt oksytocyny, aby mozna byto opracowac prawidtowg metode leczenia. Méwi: ,Niemniej
jednak ten rodzaj farmakologicznej interwencji bytby pierwszym w leczeniu kluczowego spotecznego
uposledzenia ludzi z autyzmem. Mogtoby to by¢ przetomem".

Frith pragnie takze dowiedzie¢ sie, czy oksytocyna mogtaby dziata¢ na wszystkich chorych czy
tez tylko na osoby z autyzmem funkcjonujace na wysokim poziomie sprawnosci. Nawet w badaniach
Andari, niektorzy ochotnicy zdecydowanie zareagowali na oksytocyne, ale inni zupetnie nie odczuli jej
dziatania. Inni naukowcy probowali skategoryzowac ludzi autystycznych w oparciu o ich sposéb
spotecznych interakcji i moze byc tak, ze oksytocyna ,dziata" tylko na niektore grupy.

Andari zauwazyta na przyktad, ze wiekszosc¢ tych, ktorzy wykazali polepszenie w grze, w ktérej
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rzucato sie piteczkami, sklasyfikowani by byli jako ,aktywni-ale-dziwni" — podejmujq kontakty
z innymi ludzmi, ale robig to niezrecznie. Z drugiej strony, wiekszos¢ tych, ktdrzy nie wykazali
polepszenia, zaliczali sie do kategorii ,powsciagliwych" — unikajg jakiegokolwiek kontaktu
i odrzucajq spoteczng inicjatywe.

George Anderson (http://childstudycenter.yale.edu/faculty/anderson.html) z Yale Child Study
Centre jest bardziej sceptyczny, jezeli chodzi o przyszty potencjat oksytocyny. Zauwaza, ze hormon
niezbyt tatwo dociera do mdzgu i nie przebywa zbyt dtugo w krwioobiegu. Jego okres potowicznego
zaniku to zaledwie kilka minut. Nawet jezeli przyszie badania potwierdzg wyniki Andari, nie jest
pewne, czy oksytocyna bedzie mogta by¢ kiedykolwiek stosowana.

Young zgadza sie, mowiac: ,Nie sadza, aby ten szczegdlny rodzaj terapii byt szeroko
stosowany". Uwaza ten eksperyment za poczatek rozwoju lekow, ktdre beda nasladowac naturalng
oksytocyne, ale z dluzszymi okresami dziatania. ,Mogliby$my sprébowac osiggnac efekt oksytocyny
przy pomocy innych lekdw, ktére penetrujg mdzg i majq diuzsze dziatanie. Ale osobiscie uwazam, ze
ten rodzaj leczenia moze by¢ korzystniejszy, gdy bedzie faczony z sesjami terapii behawioralnej
z okres$lonymi zatozeniami".

Rada dla rodzicow

Obecnie wielu ludzi, w szczegdlnosci rodzice autystycznych dzieci, mogg chcie¢ wyprébowacé
oksytocyne. Jednak Frith ostrzega: ,We wczesniejszych przypadkach, takich jak chelatacja, hormony
lub wieksze dawki witamin, poczatkowo majace pozytywne wyniki i skierowane do
natychmiastowego wykorzystania, nie miaty ostatecznie zadnego wplywu lub byty wrecz szkodliwe".
Young zgadza sie mowiac, ze ryzyko jest ciggle nieznane. ,Zdecydowanie odradzam, aby ludzie
samodzielnie prébowali tego leku" — dodaje. ,Nie powinno to by¢ stosowane bez opieki lekarza i nie
sqdze, by lekarze powinni stosowac ten rodzaj terapii do czasu, az zbierzemy wiecej danych".

Anderson, mimo swojego sceptycyzmu, podchodzi do sprawy bardziej pragmatycznie. Twierdzi:
«Nie jest to zalecane, ale bedzie trudno niektdrym rodzicom powstrzymac sie od podjecia proby".
LJezeli kto$ sie na to zdecyduje juz na tym etapie, mogg sprobowac Slepej proby z uzyciem soli
fizjologicznej w identycznym opakowaniu. Jedno z rodzicdw dziecka mogtoby podawac lek (nie
wiedzac czy jest to oksytocyna czy sol fizjologiczna), a drugie (tez nie wiedzace co podano) mogloby
ocenia¢ zachowanie dziecka przez nastepng godzine. Z wielu powoddw ustanowitoby to prawdziwe
podwodijnie Slepe badanie, ale moze zredukowac fatszywie-pozytywng reakcje".

Zrédta: Andari et al. 2010. Promoting social behavior with oxytocin in high-functioning autism
spectrum disorders. PNAS (http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0910249107)

Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2010/02/ca
n_a_sniff_of_oxytocin_improve_t he_social_skills_of autisti.php).

Not Exactly Rocket Science, 15 lutego 2010r.

Ed Yong
Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
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komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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