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Jest czerwiec, a w arktycznej tundrze samiec_biegusa arktycznego
(Calidris melanotos) nie $pi tygodniami. Jest zbyt zajety seksem. Samice
beda ptodne jedynie przez trzy krotkie tygodnie, a do wybrednych to one
nalezg. Samce muszg poswieci¢ swoj czas na gonitwe za wybrankami oraz
* eksponowanie nadetych piersi podczas walki z rywalami i kontrole nad
#54 swoim terytorium. Majac tak mato czasu i tak wiele do stracenia, po prostu

“nie majq czasu na sen.

Mozna by pomysleé, ze zachowanie ciggtej aktywnosci przez samca, zbierze swoje zniwo. Sen jest
przeciez wazny by zachowac dobre samopoczucie psychiczne oraz sity fizyczne. Samce, ktore tak
dtugo nie $pig, powinny by¢ przygaszone i za bardzo zmeczone, aby odnies¢ sukces w roli kochanka.
Nic bardziej mylnego- John Lesku z Instytutu Ornitologii Maxa Plancka wykazat, ze samce, ktére
spaty najmniej, sptodzity najwiecej miodych.

Jego badania macg nasze koncepcje na temat snu, ktére i tak byty juz dos¢ skomplikowane.
Jesli chodzi o czynnos¢, ktorg kazdy z nas wykonuje, wcigz nie jesteSmy w stanie w petni zrozumied,
po co wiasciwie $pimy. Jedna z hipotez mdwi, ze sen przynosi aktywne korzysci. Wspomaga nasz
modzg, by ten zregenerowat sie po catodniowym nadmiarze wrazen i daje nam czas, na utrwalenie
zdobytych wspomnien (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2009/11/04 /even-
without-practice-sleep-im proves-memory-of-movements/). Istniejg dziesiatki badan, prowadzonych
na ludziach i innych zwierzetach, ktére potwierdzajq te teorie.

Alternatywag jest, ze sen to stan ,adaptacyjnej bezczynnosci". Sposéb na oszczedzanie energii,
gdy nie jest nam ona potrzebna. Zwierzeta diuzej Spiace, to te, ktére po prostu mogg sobie na to
pozwoli¢. To jest hipoteza, ktérg Lesku przetestowat i potwierdzit, przynajmniej w przypadku
biegusow.

Calidris melanotos rozmnaza sie w Arktyce, w czasie, kiedy stonce nigdy nie zachodzi (dzien
polarny). Samiec tego gatunku nie odgrywa zadnej roli w wychowywaniu pisklat, wiec sukces, jaki
moze osiggna¢ w przekazywaniu swoich gendw, zalezy wylacznie od jego zdolnosci do kopulacii
z samicg. Oznacza to ciggta walke, konkurencje i zaloty, tak dtugo, jak tylko jest w stanie to znosic.

Zespdt Lesku’a badat grupe tych ptakéw przy uzyciu nadajnikdow radiowych, automatycznie
rejestrujacych aktywno$¢ prawie kazdego samca na tym obszarze i w mniejszym stopniu takze
samic. Mozemy to zobaczy¢ na ponizszym diagramie. Kazdy wiersz reprezentuje jeden dzien. Zéttym
kolorem oznaczono ruje u samic, zas pomaranczowym ich nieptodne dni.
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Wyraznie widac¢, ze podczas okresu godowego, adoratorzy byli znacznie bardziej aktywni niz ich
wybranki. Sen, o ile sie trafit, byt rarytasem. Pewien wyjatkowo aktywny samiec, w ciggu 19 dni, nie
zmruzyt oka przez ponad 95 % czasu.

Mierzac za pomocag elektrod aktywno$¢ mozgow samcow, Lesku odkryt, iz zwierzeta
rekompensujg sobie brak snu tym, ze jak tylko sie zatrzymajq niemal natychmiastowo wpadajq
w drzemke, ktora dodatkowo jest znacznie gtebsza niz normalnie. Jest to pocieszajgce, gtdwnie ze
wzgledu na ograniczong i niekompletng liczbe godzin, przeznaczonych na wykonywanie tej
czynnosci. Mimo tych, catodobowych eskapad, samce nie wydajq sie cierpie¢. Mato tego, osobniki,
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ktére spaty najmniej, spotkowaly z najwieksza liczbg samic i w rezultacie sptodzity najwiecej pisklat.

By¢ moze niedosypiajacy amanci Swietnie poradzili sobie w jednym roku, ale za to,
w pdzniejszym okresie odchorowywali te ciggte zarywanie nocek? Po raz kolejny nic bardziej
mylnego. Lesku dowiddt, Zze samce, ktore odniosty najwiekszy sukces — tj. te najbardziej
pozbawione snu- byty w nastepnym roku 10 % skionniejsze do powrotu na tereny rozrodu. A kiedy
wrocity i tak byty lepsze w ptodzeniu pisklat od samcdéw, ktdre nie tak czesto rezygnowaly ze swej
drzemki.

Wyniki uzyskane przez Leskua sg silnym potwierdzeniem hipotezy , adaptacyjnej bezczynnosci”,
lecz nie zaprzeczajg takze ,leczniczej funkcji" drzemki. W rzeczywistosci, biegusy, ktore poradzity
sobie z tak malq_ iloscig snu, mogg posiada¢ genetyczne predyspozycje, pozwalajace im na radzenie
sobie z bezsennymi nocami bez uszczerbku dla pamieci, koncentracji i tak dalej. To mogtoby tez
wyjasni¢, dlaczego nie odchorowywujg swych nocnych eskapad itaka samg strategie mogg
wprowadzac w zycie rokrocznie.

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2012/08/09
/sandpipers-forgo-sleep-for-day s-because-thered€™s -too-much-sex-to-be-had/)
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Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly

Rocket Science” jest probg zainteresowania naukq szerszej rzeszy
czytelnikow poprzez unikanie zargonu i przystepng prezentacje.
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Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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