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Wczorajszego wieczoru skonczylem lekture Deadly Choices Paula Offit'a, jego nowej ksigzki

na temat historii ruchow skierowanych przeciwko szczepieniom. Ksigzka jest bardzo dobra,
wyczerpujaca oraz przekonujaca i dla mnie okazata sie bardzo pouczajaca, poniewaz autor przyglada
sie w niej wszystkiemu z bardzo szerokiej perspektywy, od kampanii przeciwko Edwardowi
Jennerowi (odkrywcy szczepien ochronnych przeciw ospie) po szalone teorie Jenny McCarthy. Nigdy
nie wiedzialem, skad naprawde wzigli sie ci przeciwnicy prostej procedury ratujacej zycie, ale
zapoznanie sie z ich ciggnacq sie od wiekdw retoryka zebrang i przystepnie zaprezentowang byto
bardzo pomocne i w kofcu zrozumiatem, co jest nie tak z tymi antyszczepionkowcami.

Ot6z wszyscy oni cierpig na syndrom Kuby Rozpruwacza. To, co doprowadza ich do szatu, to
mysl, ze kto$ zanieczysci ich (a co gorsza, ich dzieci) cenne ptyny ustrojowe brudem,
zanieczyszczeniami i podtymi substancjami zwierzecymi. Jest to kwestia czystosci i strachu przed
obcymi substancjami, ktéra nabrzmiewa ponad wszelki rozsadek. Bazujac na racjonalnej
podstawowej trosce o czystos¢ i unikanie toksyn, przeciwnicy szczepien rozdmuchujg jg do
dramatycznych rozmiaréw terroru medycznej procedury, w ktérej Swiadomie wprowadza sie
malutkie ilosci obcych substancji, a nastepnie tworza pseudonaukowq racjonalizacje swego leku.
Wszystko to jest odrobine absurdalne.

Za przyktad stuzy¢ moze cafa ta histeria na temat formaldehydu w niektérych szczepionkach,
cho¢ to trywialna ilo$¢, jedynie malutki utamek ilosci, ktore produkuje nasz witasny metabolizm
kazdego dnia. Jesli zamierzamy martwic sie z powodu $ladowych ilosci formaldehydu w zastrzyku,
ktéry dostajemy tylko raz w zyciu, powinniSmy by¢ nawet bardziej zaniepokojeni nasza wtasng
watroba, ktéra kazdego dnia saczy do naszego krwiobiegu duzo wiecej aldehyddéw. Oto, jak Offit
ustosunkowuje sie w swej dyskusji do dobrodusznego dr Boba Sears'a i jego folgowaniu lobby anty-
szczepionkowemu:

.Niestety, Sears'owi nie udaje sie poinformowac swego czytelnika o znaczeniu
dawek — a mianowicie, ze to dawka czyni trucizne — i ze rezygnacja ze szczepionek,

aby unikng¢ ekspozycji na ilosci chemikaliéw tak niewielkie, ze nie bedg miaty szansy

uczyni¢ zadnej szkody, nie przyniesie zadnego rezultatu. Na przyktad, Sears twierdzi, ze

formaldehyd jest "kancerogenny" (jest czynnikiem, ktéry wywotuje raka), ale pomija

fakt, ze formaldehyd jest produktem naturalnym: jest niezbednym pétproduktem do

syntezy aminokwaséw (zwigzkéw budujacych biatka), tyminy i puryny (elementéw

sktadowych DNA). Kazdy z nas ma okofo dwa i pot mikrograma formaldehydu na jeden
mililitr krwi. Dlatego tez, niemowleta majgq okoto dziesieciu razy wiecej formaldehydu
krazacego w ich ciatach niz zawiera jakakolwiek szczepionka. Co wiecej, ilos¢
formaldehydu zawarta w szczepionkach wynosi co najwyzej sze$¢ setnych ilosci, ktéra

jest szkodliwa dla zwierzat. Bytoby dobrze, aby Sears poinformowat swych czytelnikdw

o tych faktach, zamiast straszy¢ ich pogladem, ze formaldehyd w szczepionkach moze

by¢ przyczyng raka."

Zyjemy w $wiecie, w ktdrym roi sie od wszelkiego rodzaju lepkich mazi i paskudztw oraz brudu
i robali i niektére z tych rzeczy sg szkodliwe... ale tylko wtedy, gdy mamy do czynienia z dawka,
ktora przekracza zdolnos¢ naszego organizmu do poradzenia sobie z tym. To, co znajduje sie
W szczepionce, jest rozcienczone i oczyszczone do zadziwiajgcego stopnia, aby zminimalizowac ilos¢
znajdujacych sie w niej okropienstw do poziomu ponizej ilosci, ktéra mogtaby komukolwiek uczynic¢
szkode.

Jesli jednak ktokolwiek zamierza leka¢ sie paru biatek w zastrzyku, mam historyjke, ktora
sprawi, ze wzdrygnie sie z obrzydzenia. Zjadlem dzi$ na lunch dwie marchewki, ktérych nie obratem,
a jedynie pobieznie optukatem pod kranem. Ilos¢ blizej nieokreslonego brudu i chemikaliow oraz
zagadkowych biologicznie aktywnych specyfikow, aby nie wymienia¢ nicieni i bakterii oraz wirusow
kolonizujacych powierzchnie tego warzywa, byta ogromna. Czy powinienem wini¢ amerykanskich
farmerdw, jesli zapadne na jakas przypadkowg chorobe za dzien lub dwa? Kto wie, jakie tajemnicze
patogeny przyjatem do swojego systemu wraz z tymi okropnymi warzywami. Rolnicy uprawiajq je
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przeciez w btocie!

(Na marginesie, Orac prezentuje recenzje z tej ksigzki o typowej dla niego diugosci. Szczegdty
tutaj. (http://scienceblogs.com/insolence/2011/01/lamenting _deadly_choices_that_endanger_c

.php))

Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/pharyngula/2011/01/precious
bodily_fluids.php)
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