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"Nie jesteSmy urodzonymi potworami. Jestesmy waszymi synami i jestesmy waszymi
mezami"
Theodore Robert Bundy

Ted Bundy wypowiedziat te stowa na godzine przed egzekucja, za zamordowanie ponad 30
kobiet, doskonale przedstawiajg one oblicze seryjnych i wielokrotnych mordercow. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich, to ludzie nie wyrdzniajacy sie, idealnie wtapiajgcy w nasze spoteczenstwo. Nawet
jesli przejawiajq jakie$ zachowania, ktore odbiegajac od normy, ich najblizsze otoczenie nie jest
w stanie przewidzieé, jak przerazajacych czynow sg w stanie sie dopusci¢. Swoje fantazje realizujq
w ukryciu. Dzieki temu, tak trudno ich schwyta¢ a nawet, gdy to sie uda poznanie motywdw,
ktérymi sie kierujg stanowi duze wyzwanie. Majg naturalng tendencje do manipulowania. Robig to ze
strachu, wstydu albo dla zabawy. Czasem jednak potrafig by¢ szczerzy. To witasnie wtedy, mozna
przyjrzec sie ich dziataniu i sprébowac odpowiedzie¢ na pytanie: co skfonito ich do popetnienia tak
okrutnych zbrodni?

Istniejagce modele ksztaltowania si¢ sktonnosci do seryjnych

1 wielokrotnych morderstw

Psycholodzy i psychiatrzy juz od wielu lat starajq sie wyjasni¢ zjawisko powstawania sktonnosci,
ktére przejawiajg seryjni mordercy. Powstato kilka modeli probujacych wyttumaczy¢ uwarunkowania
bedace przyczyng ich dziatania. Powstate w ten sposéb teorie, probujg wyttumaczy¢ nie tylko
omawiane w tej pracy zjawisko ale przyczyny wystepowania wiekszosci przestepstw.

Wielu autoréw analizujacych to zjawisko (m.in. W. Mitchel, Hanusek, Hotyst, Stukan) uwaza, ze
seryjni i wielokrotni mordercy sg psychopatami niezdolnymi do odczuwania empatii. Faktycznie
wiekszos¢ sprawcow tego typu zbrodni cierpi na zaburzenia osobowosci i to najczesciej o rysie
psychopatycznym, jednak nie kazdy psychopata zostaje seryjnym mordercg. Antyspoteczne
zaburzenie osobowosci moze by¢ jednym z czynnikdw ksztattujacych tego typu skionnosci ale nie
jedynym.

Inng préba wyttumaczenia tego zjawiska jest teoria stworzona przez A. C. Carliste, psychologa
z wiezienia stanowego. Badat on wielu najgrozniejszych przestepcow. Wedtug niego sprawcy
okrutnych morderstw na tle seksualnym przejawiajg pdzniej wyrzuty sumienia co z kolei oznacza, ze
nie s oni psychopatami. Wedtug Carliste’a u seryjnych mordercéw nastepuje ,podzielenie ja"
(divided self). W swojej koncepcji przytacza poglady Freuda na temat ,rozdzielenia $wiadomosci" na
podséwiadomosc i $wiadomos¢. Przywotuje teorie amerykanskiego psychologa Ernesta Higarda, ktory
uwaza ze w Swiadomosci kazdego z nas istnieje ,ukryty obserwator". Carliste twierdzi, ze
u seryjnych mordercéw fantazja selektywnie syci sie z otoczenia bodzcami wzmagajacymi jej
wynaturzenie. W pewnym momencie fantazje przejmujq kontrole nad sprawca, stajac sie
~imperatywem behawioralnym" i zmuszaja go do ich zaspokajania, poprzez okrutne zbrodnie. Po
tym zdarzeniu przychodzi opamietanie i sprawca ma wyrzuty sumienia (cyt. za Pospiszyl, 2000).

Kolejna teoria zostata stworzona przez Heinza Kohuta i ttumaczy zjawisko seryjnych morderstw
»~harcystycznym uszkodzeniem ja". Proces ten jest skutkiem wadliwej socjalizacji i nagromadzenia
frustracji godzacych w ,ja idealne'. Kto$ z tym typem uszkodzenia "ja", przejawia narcystyczng
nienawis¢ skierowang na jaka$ osobe lub grupe osob. Nie potrafi zapanowa¢ nad narastajacg
wéciektoscia, co moze prowadzi¢ do morderstw (ibidem).

Robert Hale stara sie wyjasni¢ mechanizm seryjnych morderstw, w oparciu o teorie uczenia sie.
Analizujac zyciorysy sprawcow, mozna doj$¢ do wniosku, ze w zyciu kazdego z nich wydarzyto sie
wiele bolesnych upokorzen zwigzanych z seksualnoscig. To wywotuje cheé¢ odwetu na osobach
podobnych do tych, ktére byty zrédtem upokorzenia. Nastepuje ,zagwozdzenie wzmocnien", jedno
wzmocnienie blokuje zadziatanie nastepnego, co wywotuje sztywna, kompulsywna reakcje —
morderstwo (ibidem).

David Luckenbill twierdzi, ze sprawca dokonujgc morderstwa na tle seksualnym nie doswiadcza
ulgi, poniewaz ofiara bedaca jednoczesnie swiadkiem jego odwetu nie przezywa ataku. Sprawca nie
czujac satysfakcji z zemsty zabija dalej (ibidem).

Wsrdd teorii przedstawionych powyzej, nie ma niestety zadnej, ktora kompleksowo ttumaczylta
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by wystepowanie skionnosci do seryjnych morderstw. Wiele oséb doznaje cierpienia i upokorzenia.
Pytanie dlaczego jeden czliowiek zaczyna zabija¢ a drugi nie, pozostaje nadal otwarte. Moim
zdaniem, nalezy wzig¢ pod uwage kompilacje paru czynnikow, ktére razem mogg wywotywacé
u sprawcy potrzebe popetniania powtarzajacych sie morderstw.

Takg teorie, opartg na wspd&toddziatywaniu trzech czynnikéw, ktore leza u podstaw sktonnosci
do morderstw na tle seksualnym (ale mozna odnie$¢ jg réwniez do seryjnych mordercéw), stworzyt
Tadeusz Hanusek. W pracy pt. "Kryminologiczne i kryminalistyczne problemy zabdjstw z lubieznosci"
przedstawit "syndrom PKW". Pierwszym ztej grupy czynnikdw oznaczonym literg "P" — sg
predyspozycje, czyli biologiczna skionnos$¢ (zazwyczaj uwarunkowang genetycznie) do zachowan
agresywnych potgczona z chtodem uczuciowym. Jest ona charakterystyczna dla osdb z zaburzeniami
osobowosci typu psychopatycznego. Kolejnym czynnikiem jest subiektywne odczuwanie przez
sprawcow poczucia krzywdy — "K", najczesciej doznanej od kobiet. Ta krzywda nie musi by¢
rzeczywista wazne ze wystepuje w przeswiadczeniu sprawcy i lezy u podstaw wrogiego stosunku do
kobiet. Ostania litera -"W" oznacza, negatywny wptyw czynnikdw Srodowiskowych, glownie
zwigzanych z wychowaniem sprawcy. Na ich role zwrécit uwage K. Imielinski. Wedtug niego 82%
0sOb zboczonych wychowywato sie w ztych warunkach. J. K. Gierowski w swoich badaniach
potwierdzit, ze czynniki poza osobowosciowe wptywajg na rozwdj agresiji. Jesli jakas osoba przejawia
wrodzone skifonnosci do niewtasciwych zachowan i zostang one jeszcze wzmocnione przez wptyw
Srodowiska, to w potgczeniu z poczuciem krzywdy doznanej od kobiet, moze ona sta¢ sie mordercg
(Hanusek i Leszczynski, 1995).

W trakcie swoich badan nad seryjnymi i wielokrotnymi mordercami chciatem odpowiedzie¢ na
pytanie: jaka jest geneza ich patologicznych sktonnosci? W grupie badawczej znalazto sie 40
sprawcow seryjnych dziatajacych po 1949 roku na terytorium Polski. Badania zostaly
przeprowadzone w latach 2010/11.W swojej pracy wykorzystatem nastepujacy materiat badawczy:

a) akta sadowe dotyczace spraw 12 sprawcdw seryjnych i wielokrotnych morderstw;

b) dane z polskich oraz zagranicznych publikacji naukowych, dokumentow telewizyjnych
i informacji prasowych (sprawozdan z proceséw sadowych) na temat sprawcow ktorych zbrodnie
analizowatem;

c) dane statystyczne KGP i MSWIA dotyczace zaginie¢, wykrywalnosci zabdjstw i przemocy
seksualnej w latach 1997-2009.

d) informacje pochodzace z wywiaddw, ktére przeprowadzitem z 4 seryjnymi mordercami
osadzonymi w Rzeszowie i Goleniowie oraz zrozmow, ktore przeprowadzitem z sadystami
seksualnymi w trakcie mojej infiltracji subkultury sadomasochistycznej na terenie Warszawy.
W wyniku analizy zebranych danych doszedtem do podobnych wnioskéw co profesor Hanusek
(ibidem) i réwniez uwazam, ze za skfonnosciami do seryjnych morderstw stoi zespdt 3 czynnikow,
ktére wzajemnie wzmacniajg swoje dziatanie. Wspdtwystgpienie ich u jednej osoby, ma moim
zdaniem, decydujacy wplyw na prawdopodobienstwo popetnienia przez nig serii morderstw. Do
czynnikdéw tych zaliczam: zaburzenia psychiczne (przede wszystkim swoiste zaburzenia
osobowosci), sadystyczne tendencje w zachowaniu oraz nagromadzone frustracje. To
zatozenie postuzylo mi do stworzenia teoretycznego modelu ksztattowania sie sktonnosci do
seryjnych morderstw, ktéry nazwatem zespolem ZSF. W celu zweryfikowania swojej teorii,
postanowitem sprawdzi¢ jak czesto czynniki te, wspdtwystepujg u sprawcow seryjnych morderstw
i jaki majq wptyw na ich funkcjonowanie.

Sadyzm seksualny i zaburzenia osobowosci u seryjnych

mordercow

Specjalisci (Ressler, Burgess i Douglas, 1988) uwazajg, ze przejawianie perwersyjnych
zachowan seksualnych przez seryjnych mordercow jest powszechnym zjawiskiem, a dewiacjg ktora
najczesciej u nich wystepuje jest sadyzm. Wedlug badan przeprowadzonych przez FBI, 81%
przestepcéw tego typu uznawalo ostra, przepetniong przemocg pornografie za podstawe swoich
zainteresowan seksualnych. U wielu z nich doprowadzito to do wyksztatcenia réznorodnych parafili,
takich jak: sadyzm, masochizm, fetyszyzm, nekrofilia, transwestytyzm, ocieractwo, naktuwactwo,
koprofilia, zoofilia, ekshibicjonizm, ogladactwo i natogowa masturbacja.

Termin sadyzm zostat wprowadzony do literatury naukowej w 1886 roku, przez psychiatre R.
Krafta-Ebinga. Opisat on go w swojej monografii pt. ,Psychopathia sexualis". Nazwa — sadyzm,
pochodzi od nazwiska francuskiego pisarza Donatien Alphonse Francois markiza de Sade’a
(1740-1814). De Sade uwazat okrucienstwo za istote przezycia seksualnego, czemu dawat wyraz



w swych dziefach literackich. Najbardziej znang jego powiescig jest napisana w 1978 roku "120 dni
sodomy, czyli szkofa libertynizmu". Zawart on w niej opis prawie wszystkich zboczen i perwersiji
seksualnych czaséw mu wspodtczesnych. Innym okresleniem sadyzmu jest algolagnia, powstata
z potagczenia dwdch greckich stéw: algos (bol) ilagenia (rozkosz). Zostat on utworzony przez
lekarza-seksuologa A. Schrenck — Notzinga (Hanausek i Leszczynski, 1995). Dewiacjg
przeciwstawng do sadyzmu jest masochizm, ktéry polega na czerpaniu zadowolenia seksualnego
z doznawanego cierpienia i upokorzenia.

Imielinski (s.180, 1977) okresla sadyzm jako "zboczenie polegajace na tym, ze sprawianie
cierpienia drugiemu cztowiekowi wywoftuje rozkosz seksualng...Zazwyczaj wystepuje razem
z masochizmem, przy czym jedna z tych skfonnosci dominuje. Sadyzm i masochizm majg sie do
siebie jak negatyw i pozytyw tej samej fotografii". Dzieli on sadyzm ze wzgledu na nasilenie
cierpienia zadawanego ofierze:

a) lekka forma sadyzmu ogranicza sie do krepowania partnera i upokarzania;

b) ciezka forma sadyzmu polega na osigganiu satysfakcji seksualnej z bicia, gryzienia,
chlostania, przypalania itp. W skutek takich zachowan partner doswiadcza silnego bdlu i moze
doznac obrazen;

c) najciezsza formg sadyzmu jest mord z lubieznosci, przyjemnos$¢ seksualna czerpana jest ze
$mierci ofiary;

Wedtug klasyfikacji ICD-10 (1992, s. 184) sadomasochizm to: "Preferowanie aktywnosci
seksualnej, w ktdrej dochodzi do zniewolenia, zadawania bélu lub upokorzenia. Jezeli dana osoba
woli by¢ ofiarg takiej stymulacji seksualnej — jest to masochizm, jesli zas woli by¢ wykonawcg —
mamy do czynienia z sadyzmem. Czesto osoba doznaje pobudzenia seksualnego zaréwno przy
pomocy dziatann sadystycznych, jak i masochistycznych. tagodnego stopnia stymulacja
sadomasochistyczna bywa pospolicie stosowana do wzmozenia skadingd prawidtowej aktywnosci
seksualnej. Kategorii tej nalezy wiec uzywac tylko wtedy, gdy aktywnos¢ sadomasochistyczna staje
sie najwazniejszym zrodfem stymulacji lub jest niezbedna do uzyskania zaspokojenia seksualnego.
Sadyzm seksualny jest czasami trudny do roznicowania z okrucienistwem w kontaktach seksualnych
czy tez zioscig nie powigzang z erotyzmem. Rozpoznanie jest pewne, gdy przemoc staje sie
niezbedna do uzyskania pobudzenia erotycznego”.

Przyczyny wystapienia sadyzmu mogg by¢ rézne, do najwazniejszych nalezg (Starowicz, 1988,
s.152):

a) mechanizmy wczesno dzieciece inp. w osiemnastym miesigcu zycia ciatlo ulega
schematyzacji w psychice dziecka, mogg tu w wyniku btedéw wychowawczych powstac¢ tendencje
sadomasochistyczne;

b) wplyw fantazji i wyobrazni erotycznej towarzyszacej masturbacji, powstatej w wyniku
oddziatywania pornografii, brutalnosci seksualnej w kinematografii, telewizji;

c) poczucie matej wartosci, kompleksy. Sadyzm jest wowczas mechanizmem obronnym
o charakterze kompensacyjnym;

d) urazy, niepowodzenia seksualne i uczuciowe, doswiadczenia brutalnego czy bardzo
przykrego odrzucenia i zlekcewazenia. Zachowania sadystyczne stajg sie wéwczas formg zemsty,
odwetu, potrzeby karania;

e) niektore osobowosci nieprawidtowe, asocjalne;

f) niekiedy jako objaw zaburzen psychicznych;

Teorie biologiczne starajg sie ttumaczy¢ wystgpienie sadyzmu, nieprawidtowosciami natury
neurologicznej lub fizjologicznej. W badaniach nad grupg sadystow seksualnych Bain, Langevin,
Dickey i Ben — Aron). uzyskano istotne roznice hormonalne stosunku do grupy kontrolnej (Widacki,
2006).

U seryjnych mordercow ksztattowanie sie parafilii, w tym sadyzmu, przebiega najczesciej na
drodze warunkowania. Wedtug teorii behawioralnej (Bilikiewicz iin, 2000) w trakcie fantazji
towarzyszacych masturbacji w okresie dzieciecym, dochodzi do przypadkowego poznania
zachowania sadystycznego (Widacki, 2006). Jak pisze Imielinski (1977), moze to doprowadzi¢ do
erotycznego skojarzenia odruchowo — warunkowego. Na skutek tego bodziec do tej pory obojetny
moze stac sie silnym bodzcem wzbudzajgcym podniecenie seksualne. Powstawanie sadystycznych
skojarzen seksualnych jest najwieksze w okresie dojrzewania i abstynencji seksualnej (brak
normalnych kontaktéw piciowych z drugg osobg). Emocje z nimi zwigzane sg wtedy najbardziej
nasilone. Wedtug badan u 61% mordercéw seksualnych miedzy dwunastym i czternastym rokiem
zycia, pojawialy sie fantazje na temat gwattu (Ressler, Burgess i Douglas, 1988).
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Sadyzm seksualny biegli zdiagnozowali u 33% badanych przeze mnie sprawcéw seryjnych
morderstw na tle seksualnym (13 0sob) co istotnie rézni badang grupe od populacji ogdlnej (analiza
badan epidemiologicznych wykazuje, ze wystepuje on u okoto 5% mezczyzn w populacji ogolnej —
na podstawie informacji z "Seksuologii sgdowej" autorstwa prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza).

Malamuth (1981) opisuje eksperyment w trakcie, ktérego 29 mezczyzn zostato poddanych
stymulacji audiowizualnej, ktdérej tres¢ dotyczyta gwattu. Wielu z badanych reagowato na stymulacje
podnieceniem. Wedtug niego powtarzajgca sie stymulacja o tej tresci moze by¢ przyczyng zachowan
antysocjalnych u ludzi ktorzy wczesniej ich nie wykazywali (cyt. za Lew-Starowicz, 1988).

W trakcie warunkowania moze dojs¢ do uogdlnienia niektdrych bodzcow i rozciggniecia ich na
inne albo do ich eskalacji, gdy jaki$ bodziec stanie sie za staby zostanie zastgpiony przez podobny
o silniejszej tresci (Imielinski, 1977) Przykfadowo, sadysta czerpigcy poczatkowo przyjemnosé
z przelamywania oporu swojej ofiary, poprzez podduszanie, moze zapragna¢ posungc sie dalej.
W wyniku osfabienia dziatania dotychczasowego bodZca (podduszania) sprobuje jg udusi¢ w trakcie
stosunku, w celu zwiekszenia swoich doznan. Ted Bundy w jednym z wywiadéw dokfadnie opisat jak
poczatkowe zainteresowanie twardg pornografiq przerodzito sie w fantazje o sadystycznej tresci,
ktére w koncu znalazty ujscie w morderstwach na tle seksualnym: "To byf proces, dziato sie to krok
po kroku (...) Moje doswiadczenie ogdlnie zwigzane z pornografia a konkretnie z tg, ktora ukazuje
seksualnos$¢ w sposob brutalny, jest takie, ze kiedy staje sie uzaleznieniem (...) to tak jak w natogu,
poszukujesz czegos co jest ostrzejsze".

Na ksztattowanie sadyzmu mogg miec¢ réwniez wplyw wrodzone predyspozycje np. specyficzna
budowa systemu nerwowego, ktéra zwieksza zapotrzebowanie na silne bodzce. Wedtug niektérych
teorii taki typ ukfadu nerwowego majg posiadaé¢ psychopaci (Pospiszyl, 2000). U seryjnych
mordercéw wystepuje ewidentne powigzanie osobowosci antysocjalnej i tendencji sadystycznych.

To co istotnie réznito badanych przeze mnie seryjnych mordercow od reszty populacji ogdlnej,
to wystepowanie swoistych zaburzen osobowosci, najczesciej typu antyspotecznego. Biegli
zdiagnozowali je u 70% sprawcow, wedtug danych epidemiologicznych (na podstawie danych z
"Psychiatrii — podrecznika dla studentow medycyny"” pod redakcjg prof. Adama Bilikiewicza)
w populacji ogdlnej wystepuja one u okoto 20% oséb. By¢é moze czynniki, biologiczne
i Srodowiskowe, wptywajace na rozwdj tego zaburzenia osobowosci wplywajg réwniez na
ksztattowanie sie sadyzmu.

Powigzania miedzy skifonnosciami do sadyzmu a psychopatia wykazat pewien ciekawy
eksperyment (Barnes, Malamuth i Check, 1989). Badano w nim osobowo$¢ kwestionariuszem
Eysenck'a i rozmaite aspekty seksualnosci u duzej grupy studentdéw. Eksperyment wykazat, ze osoby
ktére uzyskaty wysoki wynik na skali psychotyzmu (psychotyzm jest wigzany z psychopatig) mniej
chetnie przejawiaty aktywnos$¢ seksualng stuzacg do wyrazania mitosci i przywigzania. Z kolei
czesciej myslaty o dopuszczaniu sie przemocy w kontaktach seksualnych i czerpaty przyjemnosé
z fantazji o zabarwieniu sadystycznym. Osoby te przyznaty ze byly by sktonne do zaangazowania sie
w takie zachowania seksualne jak: gwalt i praktyki sadomasochistyczne. W swoich pragnieniach
wymieniali seks grupowy i uzycie przemocy w stosunku do kobiety. W przypadku pornografii ta
grupa miata z nig mniejszy kontakt w ogdle, ale wiekszy z tq prezentujacq elementy przemocy.

W wyniku tych danych wysnuto hipoteze, ze zaprezentowanie materiatéw zawierajacych
przemoc w kontekscie seksualnym, bedzie bardziej podniecajace dla oséb z wysokim wynikiem na
skali psychotyzmu. Pobudzenie seksualne zmierzono za pomoca reakcji samych badanych i poprzez
pomiar erekcji cztonka przy uzyciu czujnika tensometrycznego. W trakcie eksperymentu puszczona
im tasme magnetofonowg z nagrang historig liczacg okofo tysigca stow. Historia miata cztery wersje
réznigce sie wystgpieniem takich czynnikow jak: przemoc (zgoda lub niezgoda kobiety) i zadawanie
bélu. Osoby z wysokim wskaznikiem psychotyzmu wykazywaty wieksze pobudzenie historig
zawierajgcq przemoc i bdl, w przeciwienstwie do 0séb z niskim wskaznikiem psychotyzmu (cyt. za
Hotyst, 2006).

Sadyzm emocjonalny 1 instrumentalny

L. Wacholz stwierdzit ze istnieje poza sadyzmem poped do zabdjstwa nie wynikajacy z checi
zaspokojenia potrzeb seksualnych. Zwyrodnienie to nazwat tytanizmem. Sprawcy, ktorzy je
przejawiajg chcg pozby¢ sie uczucia napiecia wewnetrznego wywotujacego dyskomfort. Na skutek
dokonania czynéw wykazujacych okrucienstwo, dochodzi do roztadowania tego napiecia. Poped ten
wigze sie ze zjawiskiem agresji (Hanausek i Leszczynski, 1995).

Podobny rodzaj zachowania daje sie zaobserwowac w dziataniach seryjnych i wielokrotnych
mordercéw. Gdy analizujemy ich motywacje dostrzegamy, ze niektdrzy z nich czerpig przyjemnosé



z samego aktu zabijania, nie powigzanego w zaden sposéb z seksem. Cierpienie i Smier¢ ofiary
dostarcza im stymulacji psychicznej i wprawia w dobry nastrdj. Na skutek zwiekszonego
zapotrzebowania na silne bodzZce i przezywania réznych osobistych frustracji, czujg sie niespetnieni.
Objawia sie to poczuciem zagubienia w otaczajacym ich $wiecie, w ktérym nie moga znalez¢ sobie
miejsca. Zabijajac okre$lajg siebie na nowo, wprowadzajg w zycie fantazje na temat wiladzy
absolutnej. Na moment stajg sie ,bogami" w oczach swoich ofiar. Dzieki temu sa w stanie
metaforycznie odptaci¢ ludziom za subiektywne poczucie krzywdy jakiej doswiadczyli. Czujq sie kim$
nadzwyczaj waznym, poniewaz mogg decydowac o czyim$ zyciu lub $mierci. Ta wiadza jest dla nich
jak narkotyk, dzieki ktéremu czujg, ze naprawde zyja. Pograzajg sie w Swiecie wlasnych fantazji
i czasem wyobrazajg sobie, ze majg do wykonania jakas misje (np. ze sg ptatnymi mordercami albo
muszg wyréwnac rachunki ze spoteczenstwem za doznane upokorzenia).

Torturujq i zabijaja dla dostarczenia sobie emocjonalnej gratyfikacji, dlatego ich postepowanie
nazwatem: sadyzmem emocjonalnym. W trakcie swoich dziatan nie doznaja zadnego podniecenia
seksualnego tylko doswiadczajg psychicznej przyjemnosci. Jest ona poréwnywalna do zadowolenia
odczuwanego przez normalne osoby w skutek przezywania réznych waznych, pozytywnych
wydarzen np. zauroczenia, lub zdobycia wymarzonej posady.

Innym rodzajem sadystow sa sadysci instrumentalni. Sg to jednostki, ktére dla osiggniecia
zamierzonego celu sg w stanie torturowac i zabija¢ innych ludzi, zachowania sadystyczne nie
dostarczajg im seksualnego podniecenia ani psychicznej przyjemnosci, sa skupieni na wykonaniu
zadania, ktérego sie podjeli. To z reguly pozbawieni wyrzutow sumienia psychopaci. Przyktadem
takiego dziatania moga by¢ m.in.:

a) morderstwa dokonywane przez profesjonalnych ptatnych zabdjcéw;

b) dziatania pracownikéw wywiadu i tajnych policji majace na celu wymuszenie zeznan przy
uzyciu tortur;

c) napady rabunkowe, w trakcie ktdrych przestepca z premedytacjg zabija ofiary, w celu
pozbycia sie swiadka zdarzenia.

W praktyce rozne rodzaje sadyzmu wspolwystepuja ze sobg u sprawcow seryjnych
i wielokrotnych morderstw. Kto$, kto na skutek zboczenia zabija lub gwatci dla przyjemnosci
seksualnej (sadyzm seksualny — lust mord, raptofilia) moze tez cieszy¢ sie ze strachu, ktoéry
wywoluje w spoteczenstwie lub wyladowywac¢ swoje frustracje na ofierze. Bedzie to dla niego
dodatkowa psychiczna gratyfikacja (sadyzm emocjonalny).

Sprawca bedacy sadystg seksualnym, ktérego podnieca gwalt na bezbronnej ofierze moze
stosowa¢ sadyzm instrumentalny w celu obezwtadnienia ofiary inie odczuwaé przy tym
przyjemnosci seksualnej. Jego fantazje moga by¢ zwigzane z samym posiadaniem wiadzy nad
obezwtadniong juz ofiarg (dopiero wtedy jest w stanie sie podnieci¢) a nie z procesem prowadzacym
do obezwtadnienia (przemoc stosowana w tym celu nie dostarcza mu stymulacji seksualnej — nie
jest czescig jego fantazji). Tak dziatat m.in. Pawet Tuchlin. W jednym z wywiadéw opisat to
W nastepujacy sposéb: "(Szlachtko) — Co pan czut atakujgc? (Tuchlin) — Wtasciwie to nic. Chodzito
mi tylko o to, by je obezwftadnic, zeby nie stawiaty oporu” (Szlachtko, 2007, s. 77).

Sadystyczne zachowania w réznej postaci (seksualnej, emocjonalnej i instrumentalnej) sg
powszechnym zjawiskiem. Mogg przejawiac sie w réznych sytuacjach o czym pisat juz Erich Fromm.
Niektérzy sadysci znecajg sie nad zwierzetami, inni wykorzystujg swoje potozenie wzgledem oséb,
nad ktérymi majq ,witadze" i wyladowuja sie na czionkach rodziny lub podwiadnych. Pewne
sadystyczne zachowania sg spotecznie akceptowane np. korrida, sporty walki, gry i filmy zawierajace
przemoc (Starowicz, 1988). Zdarzajqg sie jednak jednostki, ktére z sadyzmu czynig wazny element
swojego zycia i czesto podporzadkowujg mu swojg codzienna aktywnos$¢. Znajdujg w nim sposéb na
roztadowanie napiecia, w sytuacjach gdy dochodzi u nich do nagromadzenia frustracji. Taki proces
mozna zaobserwowac prawie u kazdego seryjnego i wielokrotnego mordercy.

Wszelkie przejawy sadyzmu, zwigzanego z czynnosciami seksualnymi wraz z sadyzmem
emocjonalnym i instrumentalnym, okreslitem na potrzeby moich badan jako: sadystycznetendencje.
Antyspoteczny typ osobowosci juz predysponuje potencjalnego sprawce do popetnienia réznych
przestepstw, a sadystyczne tendencje stajq sie motorem jego dziatania. Takiej osobie tatwiej bedzie
realizowac¢ patologiczne potrzeby poniewaz z powodu wystepujacych u niej zaburzen psychicznych
ma obnizone hamulce moralne. Zaburzenia osobowosci dodatkowo zwiekszajg ryzyko wystgpienia
na drodze warunkowania sadystycznych tendencji u sprawcy. Jest to spowodowane jego
egocentryzmem, potrzebg doswiadczania silnych doznan, brakiem zahamowan i blizszych wiezi
Z innymi osobami oraz instrumentalnym traktowaniem ludzi. W trakcie moich badan stwierdzitem, ze
sadystyczne tendencje przejawia 95% sprawcow. Jest to wynik istotny statystycznie.
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Frustracje wystepujace u sprawcow

Nie zawsze sadysta o antyspotecznej osobowosci musi zaczgé¢ zabija¢. Gdy znajdzie on sposob
na roztadowanie swoich sktonnosci (np. poprzez kontakty seksualne z osobg uleglq) i bedzie czut sie
usatysfakcjonowany ze swojego zycia (dzieki zapewnionemu poczuciu kontroli i dominacji)
prawdopodobnie nie popetni zadnej zbrodni. Jesli jednak bedzie odczuwat niezadowolenie na skutek
réznych probleméw, zacznie narasta¢ w nim frustracja, ktdra stanie sie czynnikiem wyzwalajacym
agresje.

Potwierdzajg to rozmowy, ktore przeprowadzitem z sadystami seksualnymi nie popetniajacymi
przestepstw. A.M. okreslit to w nastepujacy sposdb: "Mysle, ze gdy ktos kto ma takie potrzeby jak ja
i nie moze znalez¢ zaspokojenia w Zyciu, seksie i czuje uraz do kobiet, to moze zacza¢ odczuwacd
potrzebe realizacji swoich fantazji”". Inny sadysta seksualny z ktérym rozmawiatem twierdzit, ze
fantazjowat na temat gwattu: "...ale byty to luzne mysli, fantazje erotyczne dotyczace samego
wymuszenia stosunku i nie zawieraly one elementow planowania. Wiem, Ze nigdy bym tego nie
zrobit. Musiatbym by¢ bez pracy, w sytuacji w ktdérej nie byt bym w stanie nawigza¢ Zadnego
kontaktu z kobietami, sfrustrowany i zty na caty Swiat, wtedy ktos taki jak ja mogtby to zrobic.
A gdybym nie zostat ztapany pewnie nie poprzestatbym na jednym razie. Swiadomo$é, ze udato mi
sie czegos takiego dokonacé dowartosciowataby mnie i stymulowata do kolejnych gwattéw".

Badany przeze mnie osobiscie A.Z. miat niskie mniemanie o sobie, czut sie zagubiony, nie miat
przyjaciot i probowat popetni¢ samobdjstwo: "...Mnie nie chce sie zy¢, nie mam potrzeby zycia.
Stwierdzitem to nawet wtedy gdy nie miatem zarzutdw, to tez nie widziatem przysztosci w Zyciu
osobistym i prywatnym...". Miat zal do najblizszej rodziny (byt molestowany przez ojca, a matka nic
z tym nie zrobita). Piotr S. zabijat po kidtniach z zong (czut sie przez nig zdominowany seksualnie).
Krzysztof G. zbankrutowat i zostat aresztowany gdy grozit swojemu dtuznikowi, za co zostat
tymczasowo aresztowany. Po opuszczeniu aresztu =zaczat zabija¢. W trakcie moich badan
stwierdzitem wystgpienie frustracji o réznym podtozu u 90% sprawcow.

Wspoldziatanie czynnikow wchodzacych w sktad zespotu ZSF

Gdy czynniki takie jak zaburzenia psychiczne, sadystyczne tendencje i przezywane frustracje
wchodzg ze sobg w interakcje mamy do czynienia z osobg ktora:

a) na skutek zaburzen osobowosci (lub innych zaburzen psychicznych) ma obnizone hamulce
moralne i mysli gléwnie o zaspokajaniu wiasnych potrzeb;

b) na drodze ewoluowania tendencji sadystycznych nauczyla sie odczuwaé przyjemnosc
i czerpac korzysci z cierpienia innych ludzi;

c) z powodu osobistych problemoéw i braku satysfakcji z wtasnego zycia zaczyna odczuwacd
narastajgce frustracje i znajduje dla nich ujscie w sadystycznych dziataniach, ktérych kraricowym
przejawem jest popetnione morderstwo.

Gdy sprawca zabija cztowieka czuje chwilowg ulge. Dzieki dominacji nad ofiarg przywraca sobie
poczucie kontroli i roztadowuje ttumione emocje. Ten stan jest dla niego jak narkotyk i doktadnie
zapamietuje zwigzane z nim odczucia. Sprawca uczy sie wtedy, ze dzieki sadystycznemu
morderstwu (o podtozu seksualnym, emocjonalnym lub instrumentalnym) jest w stanie uzyskac
chwilowo spetnienie swoich potrzeb i zapomnie¢ o dreczacych go problemach. W sytuacji gdy znow
pojawi sie u niego frustracja, popetni kolejne morderstwo aby moc ponownie jg roztadowad.
Zabijanie moze sta¢ sie dla niego sensem zycia (metodyczny styl dziatania) albo sposobem na
chwilowe roztadowanie negatywnych emocji (epizodyczny styl dziatania). W obu wypadkach sprawca
stopniowo zaczyna sie uzaleznia¢ od popetnionych przez siebie zbrodni (rys. 1).

Ilustracjg tego procesu mogaq by¢ wypowiedzi Teda Bundy’ego, w ktorych opisat rozwdj swoich
patologicznych sktonnosci. Bundy byt absolwentem psychologii i opisywat swoje czyny w trzeciej
osobie, jakby przeprowadzat psychologiczng analize kogos innego:

"Zabdjca nie miat schizofrenii. To wszystko jest o wiele bardziej skomplikowane. Ta
sytuacja to hybryda, psychopatologia, ktéra polega na tym, ze istota tkwi w mordercy

i w nim nie tkwi. Nie jest ona jakas obca forma Zycia, ale czysto destrukcyjng sita, ktora

rosnie od Srodka (...) Osobnik ten jest zainteresowany seksem (...) ale to

zainteresowanie z niewiadomych przyczyn skitania sie w strone spraw seksualnych,

w ktdrych wielka role odgrywa przemoc. Trudno mi okresli¢, jak dfugo ten proces

przebiega. Nie trwa to krotko (...) Strasznie sie lekat, ze mogg go ztapac. Ale powoli

napiecia, stresy, niezadowolenie, ktore we wczesnym etapie pchaty go do zrobienia
takich rzeczy, przewazyly (...) Czujesz ostatni oddech opuszczajacy ich ciata. Patrzysz



w ich oczy. Osoba w takiej sytuacji jest Bogiem! (...) Tym razem istota napedzafta sie
juz sama i nie wymagata takiego napiecia ani ingerencji z zewngtrz, jak przedtem.
Zostat osiggniety moment, w ktérym stan wewnetrzny sam produkowat swoje potrzeby
i obywat sie bez pozywki z napiecia i stresu”.

Zabwzema osobowosci lub mme zabwzema psycliczne

v

Sadyvstyemne tendencje

L 4
Frustracje ——————

v

Morderstwo

L 4

Uezucie chwilowe) satysfalieji

L

Uzalezmieme od zabijama

Rys.1 Model ksztattowania sie sktonnosci
do seryjnych i wielokrotnych morderstw — ZSF

Wystgpienie zespotu ZSF (zaburzen psychicznych, sadystycznych tendencji i frustracii)
stwierdzitem u 78% sprawcow (31 osob), w przypadku 9 osob z powodu braku danych nie udato mi
sie stwierdzi¢ wszystkich 3 czynnikéw. Uzyskany w badaniach empirycznych rozkfad zmiennej jest
nieprzypadkowy co daje wynik istotny statystycznie.

Juz pojedynczy czynnik wystepujacy w zespole ZSF stwarza ryzyko popetnienia przestepstwa
zwigzanego z przemocg. Kompilacja u jednej osoby wszystkich 3 czynnikéw sprawia, ze staje sie
ona potencjalnym sprawcg seryjnych lub wielokrotnych morderstw. Nie oznacza to jednak, ze kazdy
cztowiek u ktérego wystepuje zespodt ZSF stanie sie automatycznie seryjnym zabdjca. Potencjalny
sprawca musi jeszcze podja¢ decyzje (najczesciej Swiadomg) o popetnieniu zbrodni i uznaé, ze
zaspokojenie wiasnych patologicznych potrzeb jest dla niego wazniejsze niz ludzkie zycie. 90%
z badanych przeze mnie sprawcéw nie miato zniesionej lub ograniczonej w stopniu znacznym
poczytalnosci w czasie popetnienia przestepstwa i mogli oni odpowiada¢ przed sadem za swoje

czyny.

Praktyczne zastosowanie wiedzy na temat zespotu ZSF

Opisany przeze mnie teoretyczny model okreslajacy sktonnosci do seryjnych i wielokrotnych
morderstw moze petni¢ funkcje prewencyjna. W sytuacji gdy skazany ubiega sie o zwolnienie
warunkowe, a wystepujg u niego czynniki wchodzace w skiad zespotu ZSF nalezy zastanowic sie nad
dalszg jego izolacjg ze wzgledu na prawdopodobienstwo popetnienia przez niego kolejnych zbrodni.

Wiedza na temat ksztaltowania sie skionnosci do seryjnych morderstw ma réwniez
zastosowanie terapeutyczne i resocjalizacyjne. Jak wynika ze stworzonego przeze mnie modelu
sprawcy seryjnych morderstw roztadowuja swoje frustracje poprzez czyny sadystyczne.
Oddziatywania terapeutyczne powinny by¢ skierowane na nauke innych form roztadowania
ttumionych emocji, tak aby poziom frustracji nie osiggnat niebezpiecznej granicy. Sprawca musi
réwniez rozpoznawac u siebie moment poprzedzajacy reakcje spustowg prowadzacg do popetnienia
zbrodni. Jedli roztaduje wtedy nagromadzone napiecie bedzie sie wstanie powstrzymacé przed
popetnieniem przestepstwa. Oczywiscie model ten wymaga dalszej weryfikacji na drodze kolejnych
badan.
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