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\]ak wielkg ma przewage cztowiek nad rosling i zwierzeciem pod réznymi wzgledami, to

uderzajaco jasne. Ale réwniez jasne jest i to, ze posiada on tez w poréwnaniu z pozaludzkim
Swiatem zywym pewien ogromnie ucigzliwy przywilej negatywny — s$wiadomos$¢ wiasnego
nieuchronnego zgonu i krétkosci zycia, niewielkiej ilasci jego lat. Ta za$ swiadomos¢ stanowi
dla niego zrdodto glebokiego smutku, a czesta rowniez przyczyne ostabienia energii,
opuszczenia ragk. Niejeden marnuje czas dany mu da przezycia, poniewaz martwi sie, ze ma
tego czasu tak mato. Powstat tedy specjalny rodzaj literacki, owe znane ,konsolacje", czyli
pocieszenia w obliczu nadchodzacego kresu. Nie silac sie na dorzucenie domorostego utworu
do pocztu znanych i cenionych dziet konsolacyjnych, pragnelibysmy jednak poswieci¢ temu
tematowi chwile bacznej uwagi.

Scierajg sie w poruszonej sprawie rézne intencje, a posréd nich dwie przeciwstawne.
Niektorzy sadza, ze czlowiek powazny powinien stale pamieta¢ o dos$¢ bliskim koncu i
ustosunkowywac do niego swiadomie kazdy swdj krok. Inni, przeciwnie, mniemajg, ze cztowiek
naprawde rozumny mato do czego ma mniej powoddéw, by sobie tym glowe zaprzataé. Jezeli
wolno wyrazi¢ wtasne zdanie, to problem nadaje sie da solidnego przemyslenia, wysnucia zen
praktycznych konsekwencji i wracania don tylko o tyle, o ile dobrze jest wraca¢ co jakis$ czas
do zagadnien juz przemyslanych dla dokonania przegladu argumentacji i ulepszenia jej w razie
potrzeby.

Przystepujac do rzeczy, musimy odtraci¢ stanowczo wszelkie proby pocieszania sie tym,
ze sie bedzie nadal zyto po zgonie. Brane dostownie sg one sprzeczne i basta, a jesliby sie
miato na mysli jakies$ innego rodzaju dalsze trwanie osobowosci (nie zycie juz, lecz co innego),
to nie widzimy powodu, by sie zajmowac¢ takimi fantazmatami, brak bowiem do$¢ powaznych
danych dla ich poparcia.

Tego rodzaju préby pocieszenia wigzg sie z domniemaniem, ze cztowiek chciatby istniec
wiecznie. Ale tak nie jest, nawet jezeli ten i éw tak mowi. Nie jest tak, poniewaz podobna chec¢
musiataby mieé¢ za warunek intuicyjne zrozumienie pojecia wiecznoéci. Ze go nam jednak brak,
o tym $wiadczy chociazby sens nastepujacej hinduskiej przypowiesci. Na szczyt gory
diamentowej wyzszej niz Himalaje przylatuje co rok maty ptaszek i czysci sobie swdj miekki
dziobek o diament. Otéz, gdy éw ptaszek w ten sposdb zetrze catg gore, wédwczas minie
dopiero pierwsza sekunda wiecznosci. Nie ma w streszczonej przypowiastce ani stowa
przesady. Ogram wiecznosci przekracza wszelkie granice intuicji, nie maze wiec by¢
przedmiotem uswiadomionego pragnienia. Nie o to chodzi ludzkiemu sercu. Pragnie ono zy¢,
nie wiecznie, lecz tak diugo, jak mu bedzie sie chciato zy¢. Nie sama skonczono$¢ zycia
zasmuca, lecz jego krotkotrwatos¢ mierzona stosunkiem do pozadanej dtugotrwatosci. I
chciatoby sie, by kres nastepowat nie po prostu znacznie pézniej, dwa czy trzy, czy dziesie¢
razy pozniej, niz to spotyka starcow stuletnich, lecz aby nastepowat wedle zyczenia, a nie na
mocy niezaleznych od czyjej$ checi praw zuzywania sie ustrojéw zywych. Z tym zas wigze sie
druga troska, nieche¢ do przykrosci samego procesu zanikania, dla ktérego obyczajowa
formuta sprawozdawcza zna tylko dwie formy alternatywne: , po dtugich i ciezkich cierpieniach"
lub ,,po krétkich, lecz ciezkich cierpieniach".

Otéz obu tym troskom mozna w zasadzie zaradzi¢ przynajmniej w wysokim stopniu. Od
postepdw gerontologii zalezy znaczne przedtuzenie zdrowego i dzielnego zycia, kto wie, moze
dla wielu oséb catkowicie wystarczajace na miare ich pragnienia wtasnej diugowiecznosci. A
jest rzecza postepowego humanitarnego prawodawstwa przewidzie¢, dopusci¢, prawnie
zorganizowa¢ akty dobrowolnego koniczenia wilasnego zywota, gdy kto$ juz bedzie miat go
dosy¢. Higiena, lecznictwo i znawstwo $rodkédw usmierzajacych moga niezmiernie wiele uczynic
dla uwolnienia proceséw zanikowych od znamiennych dla nich dzi$ pospolicie rodzajéw udreki,
a ulepszenie stosunkdéw miedzyludzkich potrafitoby usunaé¢ wiele powodow do ciezkich cierpien
moralnych, ktérych nie szczedzi na ogét zycie aktualne osobom dos¢ dtugo zyjacym.

To wszystko jest chyba pewng racjonalng pociecha. Wszelako przewaznie raczej nie dla
nas zyjacych obecnie, tylko dla szczesdliwszych — oby szczesliwszych na ogét — ludzi
przysztosci. Ale i my mamy sobie po namysle co$ pocieszajgcego do powiedzenia.

Racjonalista.pl Strona 1z 3



Traktujmy wiasny przyszty zgon, bez obtudy i wmowien, jako powazne zyciowe
niepowodzenie i probujmy obejs¢ sie z nim tak, jak sie obchodzimy z innymi powaznymi
nieuchronnymi niepowodzeniami. Nadejdzie zima i dokuczliwy coraz. Nie ma sensu zapobiegac
nadejsciu zimy, poki nie umiemy regulowaé obrotdow planet dokofa stonca. Trzeba poprzestac
na maksymalnym mozliwym zapobiezeniu ztym skutkom nieuchronnego jej nadejscia w
stosunku do roznych naszych potrzeb: zapewni¢ dostawe opatu, odsniezenie drég, ochrone
przeciwko lawinom i powodziom w czasie spodziewanych odwilzy etc. ... i zajac sie innymi
sprawami, nie marzeniami o niedopuszczeniu do zimy.

Podobnie z nadchodzacym zasypianiem na amen. Skoro zanosi sie na to, ze ono niediugo
nastagpi, trzeba zabezpieczy¢ to, co musi by¢ do tego czasu zapewnione. Masz utrwalic w
pamietniku fakt godny upamietnienia, zdarzenie, ktorego byles jedynym wiarygodnym
swiadkiem — nie odkfadaj wiec notatki. Obawiasz sie, ze twoje oszczednosci dostang sie do rak
niewtasciwych, jezeli nimi na czas nie rozporzadzisz, wiec zarzadz, co trzeba, ulokuj je, gdzie
nalezy itd. To w trosce o tok spraw pdzniejszych, po twoim odejsciu nastgpi¢ majacych. A ilez
czeka na twojg ingerencje spraw niezaleznych od twej chwili ostatniej. Oto w toczacym sie
przewodzie sgdowym od twego zeznania bedzie zalezato, czy wyrok w czyjejs sprawie zapadnie
sprawiedliwy czy niestuszny. Warto podazy¢ do sali sagdowej i da¢ Swiadectwo prawdzie.
Przyjaciel potrzebuje twej rady lub pomocy, pospieszaj. Wzywa cie szanowny obowigzek
zawodowy, staniesz na posterunku, oddany zawodowym zadaniom i znowu bedzie warto
poswieci¢ im sporo uwagi i energii z odsunieciem mysli o wikasnym zgonie spodziewanym. Masz
wreszcie swoje hobby, swego"konika", lubisz specjalnos$¢ sportowg lub kolekcjonerstwo albo
studia wyrdznione, nieutylitarne. Warto zaja¢ sie tym w godzinie odprezenia. Albo muzyki
postucha¢, albo porozkoszowac sie storicem na plazy etc., etc. Stowem, moc mozliwosci
takiego zajecia sie czym innym, ze mysl o przysztym zgonie wltasnym odejdzie od ciebie
niepyszna jak natret przepedzony, a ty bedziesz robit swoje z dobrg ming. Na zmartwienie z
powodu wlasnego zgonu bedzie czas po fakcie, ale wtedy, na szczescie, po prostu nie bedziesz
umiat przezy¢ zadnego w ogdle zmartwienia.

Ze zbioru: ,Medytacje o zyciu godziwym", T. Kotarbinski Nota biograficzna, Wiedza
Powszechna 1966
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