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Tomasz z Akwinu i Franciszek z Asyzu. Teolog i mistyk. Czym sie réznig?

Teolog mowi o Bogu, opisuje Go. Mistyk z Bogiem rozmawia, modli sie.

Czym jest modlitwa? Zwierzeniem sie Bogu. Takim samym zwierzeniem, jakie czynig
kobiety podczas rozmowy z kobietami, swoimi przyjaciotkami, opowiadajac o swoich troskach,
smutkach, radosciach, oczekujac wsparcia psychicznego. Rozmowa ta ma stuzy¢ tworzeniu
wiezi uczuciowej a nie przekazywaniu informacji lub wiedzy. Tego rodzaju rozmowy sg bardzo
czesto niezrozumiate dla mezczyzn, ktérzy w przypadku kiopotéw szukajg pomocy w
racjonalnym rozwigzaniu problemu. Jest to przyczyng wielu nieporozumien, a wynika z réznego
funkcjonowania psychiki otwartej uczuciowo (gtéwnie kobiet) i racjonalnej, chtodnej uczuciowo
(najczesciej mezczyzn). [1]

Modlitwa, to sposdb przezywania religii mistykéw i kobiet. Rozwazania teologiczne
mezczyzn ich irytujg. Traktujgq to jako ,zbedne medrkowanie", ktére do niczego dobrego nie
doprowadzi.

Mezczyzni z kolei sg ciekawi. Jak to jest z tg transcendencjg, czy w ogdle istnieje, jakie
sq jej wiasciwosci? Szukajg argumentow, dowodow, majg zaciecie filozoficzne. To teologowie.

Czy te réznice wynikajg z wychowania?

W ostatnich latach pojawito sie wiele dowodéw na to, ze opisane powyzej rdznice
umystdow majg w duzym stopniu podioze biologiczne. Wynikaja 2z genetycznego
zaprogramowania moézgdéw i podlegajg wptywom hormondéw i neuroprzekaznikow [2]. Te
roznice majg wplyw na wiele aspektow funkcjonowania umystdw w réznych dziedzinach.
Trudno bytoby przypuszczac, ze nie majg one wptywu na sposob podejscia ludzi do wiary.

Poniewaz procesy uczuciowe mieszczg sie w starszych ewolucyjnie czesciach mézgu [3],
mozna sie spodziewal, Ze mieszczg one wzory zachowan instynktownych, dziedziczonych
genetycznie, a nie wyuczonych podczas wychowywania. Stad mozna wysnuc hipoteze, ze
zdolnosci do przezy¢ religijnych o charakterze uczuciowym sa rowniez dziedziczone.
Przejawiajg sie w takich formach jak magiczne myslenie, przesady, obrzedy magiczne, i
towarzyszg waznym zdarzeniom zycia cztowieka, jak narodziny, smieré, choroby, powstanie
zwigzku matzenskiego. Wszystkim tym zdarzeniom towarzyszg z reguly silne emocje.
Uczuciowe obrzedy religijne sg zarowno wyrazem ich przezywania, jak i sposobem radzenia
sobie z nimi.

Takie wydarzenia mogg réwniez wptywac¢ na stany otwarcia i zamkniecia psychicznego.
Otwarcie emocjonalne psychiki na skutek $mierci osoby bliskiej moze doprowadzi¢ do
nawrocenia na wiare uczuciowg osoby dotychczas zamknietej, majacej dystans psychologiczny
do religii. Ale takie traumatyczne wydarzenie moze takze doprowadzi¢ do zamkniecia
uczuciowego i odejscia od religii.

Powyzej opisane wydarzenia o charakterze uczuciowym znajdujg swoje odzwierciedlenie
w obrzedach religijnych. Swieto Bozego Narodzenia ma za podstawe uczuciowg rado$¢ z
narodzenia dziecka. Jest to $wieto uczucia wiezi rodzinnej i wspdétodczuwania macierzynstwa
przez kobiety. Ten nastréj swieta rodziny udziela sie nawet niewierzacym. Swieta Wielkanocne
sg swietami nadziei na przezwyciezenie $Smierci, odradzania sie nowego zycia. Poprzedzajg je
obrzedy wspominajace $mier¢ Jezusa, w ktérych wazng czescig jest wspoiczucie dla
umierajacego cztowieka oraz dla jego matki. Réwniez Swieto Zmartych ma uniwersalny wymiar
uczuciowy, niezalezny od religii. Jest tesknotg za bliskimi, ktorzy odeszli na zawsze.

Jak moga powstawac réznice w podejsciu mezczyzn i kobiet do religii?

Zwiekszony wptyw hormondéw podczas procesu dojrzewania pogtebia rdznice w
genetycznym zaprogramowaniu umystow chtopcéw i dziewczat. Podczas procesu dojrzewania
chtopcow czesto wystepuje proces zamykania psychiki uczuciowej (zanik mozliwosci
odczuwania nieseksualnego uczucia bliskosci). Dzieje sie tak na skutek dwoéch czynnikow:
dominacji dziatania testosteronu i zakrywania uczucia bliskosci przez pozadanie seksualne,
oraz wptywu wyksztatcenia promujacego przewage myslenia racjonalnego (dominacja sfery
racjonalnej w moézgu, nowej kory [4]). Wtedy najczesciej majgq miejsce przypadki odchodzenia
od religii, ktéra w wieku dzieciecym miata wyraz uczuciowy. Odejscia od religii w tym okresie
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sq rzadziej spotykane u dziewczat. Jezeli osoba zamknieta uczuciowo pozostaje wierzaca to jej
wiara nabiera charakteru abstrakcyjnego. Bdég jest traktowany bezosobowo jako ,sita
sprawcza", ,pierwsza przyczyna", ,zegarmistrz swiata", ktory przestat sie interesowac $wiatem
i nie odpowiada na modlitwy (deizm). Tacy ludzie nie potrafig odczuwa¢ kontaktéw z Bogiem,
nie potrafig przezywa¢ modlitwy jako rozmowy.

Oddziatywanie hormonow na psychike kobiet dziata silnie otwierajaco na ich uczuciowg
czes¢ psychiki. Powoduje to, ze sg one bardziej podatne na oddziatywanie dziedziczonych form
zachowan religijnych, majacych uczuciowg podstawe. Nawet u wyznajacych katolicyzm kobiet,
a takze czesci mezczyzn z dominacjg sfery uczuciowej umystu, pojawiajg sie sktonnosci do
wierzen i obrzedédw magicznych, bedacych przejawem zachowan atawistycznych,
wyksztatconych w trakcie tysigcleci ewolucji gatunku ludzkiego. U oséb wierzacych uczuciowo
istnieje gtebokie przekonanie o sile sprawczej modlitwy, duze znaczenia majg kontakty
osobowe z osobami niezyjacymi (kult Swietych i Matki Boskiej). Dominacja znaczenia
kontaktow miedzy osobami powoduje tendencje do personifikowania réznych zjawisk
przyrodniczych i spotecznych. Przykitadem tego jest Szatan uosabiajacy zto i aniot uosabiajacy
dobro. Sktonnosci kobiet do wiary uczuciowej na ogét wzmagajq sie po urodzeniu dziecka, zas
U mezczyzn mogq sie pojawiac sie w podesztym wieku (otwieranie sie sfery uczuciowej umystu
na skutek zmniejszania sie poziomu testosteronu).

Jednym z najwazniejszych przejawow funkcjonowania uczuciowego umystu jest mitosc
romantyczna, zauroczenie, majace podstawe w nieseksualnym uczuciu bliskosci. Pod wptywem
takiej mitosci moze dojs¢ do otwarcia uczuciowego mezczyzny dotychczas emocjonalnie
zamknietego [5]. Przyktadem takiego uczucia byta platoniczna mito$¢ sw. Franciszka do s$w.
Klary. Wspdtwystepowanie skionnosci do zakochania i mistycyzmu jest czesto spotykanym
przypadkiem [6].

Czy moze to nas przyblizy¢ do zrozumienia fenomenu przezy¢ mistycznych?

Zdarza sie czasami stan tak silnego zakochania, zauroczenia, ze pomiedzy osobami
powstaje szczegdlna, bardzo silna wiez duchowa. Dla 0s6b tak zakochanych najwazniejsza jest
obecnos¢ osoby bedacej obiektem mitosci. Jezeli jej nie ma w poblizu, to pojawia sie ona w
umysle osoby zakochanej. Do tego stopnia, ze osoba zakochana moze zajmowac sie czyms
innym, rozmawia¢ z innymi ludzmi, a osoba bedaca obiektem mitosci nieustannie jest obecna
w jej umysle. Zakochany nie moze o niej przesta¢ mysle¢, nie podlega to jego woli. Taka
obecnos¢ osoby jest psychicznie bardzo realnie odczuwana. Zakochany bez przerwy rozmawia
z nig w myslach. Podobnie, w umysle osoby silnie wierzacej uczuciowo nieustannie jest obecny
Bog, Jezus, Matka Boska. To jest wiasnie stan mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Modlitwa
jest wiasnie taka Obecnoscig [7]. Ostatnio takie zjawiska stajg sie przedmiotem badan
naukowych. Jak pisze Helen Fisher: ,Jakis, dotad niezidentyfikowany, proces mdzgowy musi
wywotywacé uczucie potaczenia z ukochang osobg. Naukowcy zaczynajg odkrywaé rejony
modzgu, ktére uaktywniajg sie, kiedy czujemy tacznos¢ z "sitq wyzszq", takg jak Bog. By¢ moze
ten rejon ma udziat w powstawaniu mitosci" [8]. Podobienstwo stanu zakochania i wiary
mistycznej przejawia sie réwniez w tym, ze tak, jak nie mozna zakocha¢ sie na wilasne
zyczenie, tak samo "faska" wiary mistycznej nie zalezy od woli cztowieka.

Nieodtacznym aspektem stanu otwarcia emocjonalnego sg witasciwosci zachowan ludzi o
ktorych pisatem w artykule ,Jezyk racjonalny i emocjonalny w religii i polityce". Dominuje u
nich etyka ,uczuciowa", gdzie cztowiek dobry, to ,swéj", a zty to ,obcy". Nie potrafig oderwac
sie od emocjonalnego przywigzania do pogladéw panujacych w swoim ,kregu bliskosci" i
popatrze¢ obiektywnie i z dystansem na problemy réznigce ich bliskich od obcych. Stad mogg
rowniez powstawac trudnosci w porozumieniu na tematy religijne pomiedzy osobami o
charakterze teologa i mistyka. Teolog bywa otwarty na nowos$ci w rozumieniu prawd
religijnych, gotowy do dyskusji z ludzmi innych religii a takze niewierzacymi. Mistyk jest z
natury konserwatywny, ,nowinki" religijne odbiera jako zakwestionowanie jego wiary, obraze
uczuc religijnych, atak na podstawe jego psychiki. Nie potrafi traktowac¢ rozwazan religijnych
naruszajacych jego wiare z emocjonalnym dystansem.

Ludzie o silnie uczuciowej wierze czesto stajg sie charyzmatycznymi przywddcami
religijnymi. tatwo$¢ nawigzywania przez nich wiezi uczuciowej powoduje powstawanie wokot
nich religijnego ,kregu bliskosci" sktadajacego sie z ludzi przezywajacych wiare uczuciowo,
najczesciej kobiet. Wewnatrz takiego kregu panuje wzajemna mitos¢. W stosunku do ludzi z
zewnatrz, nawet z tej samej religii, odczuwajg oni nieche¢, a nawet wrogos¢, zwtaszcza gdy
prébujg oni zwraca¢ uwage na negatywne zjawiska pojawiajgce sie wewnatrz instytucji
religijnych.



Poniewaz charakter ludzi zmienia sie z szerokos$cig geograficzng, zalezy od klimatu i
innych czynnikdw zewnetrznych, mozna zaobserwowac¢ rézny stopien dominacji religii
uczuciowej w réznych religiach. Przyktadem tego jest emocjonalna religijnos¢ Arabdéw, a takze
uczuciowa religijno$¢ polskich gérali, Witochdw, Hiszpandéw, Latynoamerykandéw, a takze
surowos¢ i chtdd uczuciowy religii protestanckich w pétnocnej Europie [9].

Teolog i mistyk. Czy mogga sie nawzajem zrozumiec?

Teolog ma nature filozofa, podchodzacego do probleméw z dystansem, ,na zimno".
Czesto miewa zamknietg sfere uczuciowg umystu. Doznania psychiczne mistyka bywajq dla
niego niedostepne. Istotg wiary teologa sg przekonania filozoficzne.

Mistyk ,oglada" rzeczywistos¢ transcendentng bezposrednio "kontaktujac sie z osobowym
Bogiem". Rozwazania teologa sa mu niepotrzebne, odbiera je jako pusta gre abstrakcyjnymi
pojeciami. Nie potrafia mu wyjasni¢ jego wewnetrznych przezy¢ religijnych. Istotg wiary
mistyka sa uczucia religijne.

Postowie

Tekst powyzszy moze razi¢ schematyzmem i skrajnym przedstawieniem osobowosci
teologa i mistyka. To prawda, rzeczywistos¢ jest bardziej ztozona. Chciatem jednak uwypukli¢
cechy rdznigce te dwa typy osobowosci. Jest to hipoteza poprzez ktérg chciatbym przyblizy¢ sie
do zrozumienia ztozonej rzeczywistosci wiary. Bywajg ludzie, ktdrzy potrafig potaczy¢ w swoim
umysle te skrajnosci. Jest ich jednak niewielu.
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