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Z chrzescijanskiego punktu widzenia, cziowiek jako istota posiadajgca dusze i ciato,

ciggle musi uwaza¢, aby zachowac je w stanie harmonii. Dusza ludzka jest nieSmiertelna,
natomiast ciato jest skazane na réznego rodzaju schorzenia. Na przestrzeni wiekdéw choroba i
$mier¢ miaty takie same pochodzenie, obie wywodzity sie z krainy mroku [1].

W Starym i Nowym Testamencie, choroba byta $ciSle powigzana z grzechem
pierworodnym, jak i $miercig [2]. Wowczas uwazano, ze niemoc fizyczna jest ,rezultatem
zaktdcenia powszechnego porzadku rzeczy przez ludzki grzech" [3]. Czesto jg ttumaczono jako
pewnego rodzaju ostrzezenie [4]. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w Nowym Testamencie mozna
zauwazy¢ juz pewne zmiany. Choroba jest tu postrzegana jako pewnego rodzaju droga do
zbawienia [5]. Od XVIIIw. zakorzenito sie powszechne przekonanie w spoteczenstwie, ze
.Choroba nie jest zapowiedzig $mierci, lecz motywacja do poszukiwania uzdrawiajgcej
interwencji medycyny" [6]. Tylko w Os$wieceniu zaczeto postrzega¢ zdrowie jako ,normalny
stan ludzkiej egzystencji", natomiast chorobe jako ,indywidualny, a takze spoteczny problem
do rozwigzania" [7].

Choroba byfa w Rzeczypospolitej epoki nowozytnej postrzegana jako nieodtgczna czastka
zycia ludzkiego oraz traktowana jako zwiastun nadchodzacego zgonu. Dla éwczesnych ludzi
byfa ona naruszeniem istniejacego porzadku, ktéry oni uznawali za naturalny [8].

Warto troche szerzej przedstawi¢ stanowisko duchownych epoki nowozytnej wobec
choroby. Swym wiernym wpajali, ze wtasnie za grzechy i niegodnie przezyte zycie Bog karat
cztowieka chorobg i $miercig [9]. Jak pisze B. Rok:

»~Choroba, ScisSle zwigzana z egzystencja ludzka, zwraca cziowieka ku doswiadczeniu
$mierci. Wszystkie tez rozwazania o Smierci czaséw nowozytnych nawigzujg do istoty choroby"
[10].

Kaznodzieje czesto ukazywali jg jako rodzaj kary, jaka na siebie Scigga w grzechu
trwajacy cztowiek. Jako jeden ze sposobow zmniejszenia bolesci zalecano spowiadac sie [11].
Natomiast nekanym chorobg ,magnatom-heretykom" zalecali przejscie na wiare katolickg, a
~magnatom-katolikom" proponowali ,droge dewocji" [12].

Nalezy przytoczy¢ ksigzke Wojciecha z Pakoscia - Medycyne duchowng — wydang w
Poznaniu 1618 roku. Pisat on, ze choroba jest pewnego rodzaju ratunkiem dla cztowieka, bo:
uczy ciato, ,od ztosci powciaga", lepszym, ,wspaniatym", ,Swietym i doskonatym" czyni,
oczyszcza oraz prowadzi do zbawienia [13]. Jak widzimy, zgodnie z nauka koscielng przez
cierpienie w chorobie mozna bylto szybciej osiggna¢ odpuszczenie grzechéw, jak i zbawienie.

Zdaniem B. Roka, duchowni w polskim pi$miennictwie w epoce nowozytnej przedstawiali
.Chorobe przede wszystkim w aspekcie doswiadczenia $mierci" [14]. Natomiast W.
Wojtkiewicz-Rok pisze, ze éwczesny kler szczegdlnie starat sie ,wskazywac na metafizyczne
aspekty zdrowia i choroby" [15]. Warto wspomnie¢, ze jeszcze w Sredniowieczu lekarz
spostrzegat schorzenia cztowieka jako ,fizyczno-duchowg catos¢", on leczac ciato nie zapominat
i o potrzebach duszy [16]. Natomiast choroba w epoce nowozytnej byta traktowana juz jako
naruszenie istniejacego porzadku oraz starano sie ustali¢c przyczyny jej pojawienia sie.
Zdaniem E. Kulak to wtasnie choroba cztowieka byto najlepszym odzwierciedleniem stanu jego
duszy [17]. Wynikato, stad, ze zaden cztowiek nie jest bez winy, co przestrzega wszystkich, ze
choroba spowodowana grzechem dotkna¢ moze kazdego [18]. Zgodnie z nauczaniem, chorobe
nalezato traktowac jako ostrzezenie oraz rozpocza¢ przygotowanie do mozliwej $mierci [19].

Jednoczesnie cierpienie w niszczacej ciato i umyst chorobie mogta by¢ takze traktowana
jako okazywanie bezgranicznego oddania i pokory przed Bogiem. Zwlaszcza duchowni
spostrzegali jg jako cnote, ktora uszlachetnia zycie ludzi [20].

W epoce nowozytnej chorowali wszyscy, jednak tylko dla warstw zamoznych byifa
dostepna bardziej fachowa pomoc lekarska.

Owczesna szlachta oraz magnateria w Rzeczypospolitej czuta ciagty lek przed choroba.
Dobre samopoczucie byto dla nich jednym z najcenniejszych skarbéw [21]. Nalezy podkresli¢,
ze zty stan zdrowia, niski poziom medycyny oraz czeste epidemie wpltywaty na ich styl zycia.
Takze warto wspomnie¢, ze staba kondycja zdrowotna oraz czeste kalectwo uniemozliwiato
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prowadzenie aktywnego spotecznego i publicznego zycia [22]. Matzenstwa pomiedzy bliskimi
krewnymi oraz wyrodnienie genetyczne zmuszato ludzi do maskowania swych niedostatkow
fizycznych. Owczesna moda byta dopasowana do potrzeb spoteczenstwa, wiekszos¢ swych wad
maskowali ubiorem lub kosmetykami [23].

Ludzie w epoce nowozytnej zyli dos¢ krotko. W tej spotecznosci byto mato osdb starych.
Bedac miodymi i zdrowymi starali sie zy¢ szybko, nie opuszczajac zadnych atrakcji oraz okazji
ofiarowanych przez los. Czasem nawet niepewno$¢ swego losu oraz ciggta $wiadomosé
mozliwej choroby prowadzity do amoralnego sposobu zycia [24]. Z. Kuchowicz, wywnioskowat,
ze ,zyli tak intensywnie, ze w wieku 30-40 lat czuli sie juz przesyceni, znuzeni, zobojetniali"
[25].

Warto wspomniec¢ i o éwczesnych lekarzach. Prawdopodobnie niski poziom krajowych
medykow spowodowat, ze wiekszym zaufaniem w XVIIw. darzono zagranicznych lekarzy [26],
a rodzimi medycy w spoteczenstwie byli obiektem drwin [27]. Jak pisat 1.S. Bystron: ,Lekarzy
byto do$¢ duzo, ale pozal sie Boze, co to byli za lekarze" [28]. Stan medycyny szczegodlnie
pogorszyt sie w dobie kontrreformacji, gdy zndéw zwrdcono sie do koncepcji ,$mierci
niechybnej" [29]. Wdwczas jeszcze gteboko wierzono, ze aby zabiegi odnosity skutki, medyk
powinien ,wspotpracowac z Bogiem i naturg" [30]. Zbyt gteboka wiara w powigzanie istoty
grzechu i choroby prowadzito do zahamowania szybkiego rozwoju medycyny oraz
przyjmowania bez wiekszego oporu nowosci.

Chociaz medycyna nie byta w zadowalajacym stanie, to mieszkancy Rzeczypospolitej nie
rezygnowali z utrzymania na dworach prywatnych lekarzy. Za przyktadem ksigzecego rodu
magnaci na swych dworach mieli wyksztatconych lekarzy, ktéory pomagali im znosi¢ cierpienie i
stuzy¢ pomocg. W ciezkich schorzeniach lub gdy nie potrafiono ustali¢ jego przyczyny,
zwracano sie o porade do lekarzy krdélewskich lub obcokrajowcéw. Kazdy zamozniejszy pan
miat przynajmniej jednego medyka [31]. Jak =zaznaczyt D. Baronas juz w XVI w.
Rzeczypospolita miata specjalistéw, ktorzy swym poziomem doréwnywali kolegom po fachu z
Europy Zachodniej, jednak takich byto zbyt mato, aby podnie$¢ poziom medycyny [32].

Wiele chorob dla déwczesnego spoteczenstwa pozostawato nieuleczalnymi [32]. W
wiekszosci przypadkow lekarze nie mogli ustali¢ przyczyn pochodzenia schorzen, jak i
sposobdéw ich leczenia. Gdy pacjent nieoczekiwanie zapadat na chorobe lub miafta ona inny
przebieg, to najczesciej za przyczyne jej powstania uwazano czary.

Takze do stabej kondycji zamoznych przyczyniaty sie naduzycia. Nadmierne picie
napojéw alkoholowych i brak umiaru w jedzeniu powodowaty takie schorzenia jak: otytos¢,
podagra, kamienie [34]. Do schorzen przyczyniat sie takze brak pracy fizycznej [35]. Podagra
byta prawdopodobnie jedng z najczesciej spotykanych chordb wsrdéd wyzszych warstw
spotecznych, nadano jej miano ,panskiej choroby" [36]. Jeszcze jedna dolegliwos$¢, ktora byta
zwiastunem $mierci w epoce nowozytnej to — ,suchoty" (gruzlica). Byla to jedna z najczesciej
spotykanych przewlektych choréb zakaznych. Szczegdlnie czesto przejawiaty sie w warstwach
wyzszych w XVII-XVIII wieku [37]. Magnaci Rzeczypospolitej najczesciej mogli sie nig zarazic¢
podczas podrdozy do Europy Zachodniej [38]. Jeszcze w XVIIIw., ,suchoty" nalezaty do
najczesciej spotykanych choréb [39].

Warto zwroci¢ uwage, ze bardzo duzo owczesnych kobiet umierato przy porodzie, niski
poziom medycyny nie byt w stanie zaradzi¢ Smiertelnosci potoznic i niemowlat. Jak zauwazyta
M. Bogucka potoznice zyly w stanie niepokoju, tajemniczosci i leku [40]. Natomiast wedle
badan L. Charewiczowej wieksza byta $smiertelnos$c¢ kobiet przy porodzie niz rycerzy ginacych
na wyprawach wojennych [41].

Jak widzimy, poziom medycyny w epoce nowozytnej nie byt w najlepszym stanie. Wiele
choréob byto nierozpoznawanych lub nie potrafiono im zaradzié. Niektére uznawano za dzieto
czarownic i wdéwczas wkraczato duchowienstwo, ktére starato sie uswiadomié¢ grzesznemu
cztowiekowi, ze te katusze cielesne sq dzietem szatana i grzechu, a jedyny ratunek to pokuta i
modlitwa. W niektérych wypadkach chorobe okazywali jak droge do zbawienia. Wiekszos¢
owczesnych ludzi przy pierwszych oznakach ciezkiej choroby zaczynato szykowac sie na
zblizajacy sie zgon: modlili sie i spisywali testamenty.

Zobacz takze te strony:
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