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\]est rzeczg dziwng, ze w wieku nauki i technologii nie tylko przetrwaty, ale wrecz

kwitng nieracjonalne przekonania godne wiekdéw najciemniejszych. Wiele osdéb na sSwiecie
wierzy, ze uktad gwiazd w kosmosie ma realny wptyw na zycie i osobowos$¢ poszczegolnych
0sOb; ze mozna poruszac¢ przedmioty czy zginac tyzeczki jedynie za pomoca koncentracji; albo,
ze jest rzeczg mozliwg leczenie chordb blizej nie okreslong ,energig bio-promieniowania",
catkowicie obcg jakiemukolwiek odkryciu naukowemu. Jednak najbardziej zaskakuje fakt, ze
czasami takie przekonania sg podzielane przez wiarygodnych naukowcéw.

Prawdopodobnie czytelnicy Giornale Italiano di Psicologia (Wtoske Czasopismo
Psychologiczne) nie bedg mieli trudnosci z przyjeciem bezzasadnosci takich praktyk jak
astrologia, wrdézenie z dtoni czy frenologia. Ale co powiedzie¢ o parapsychologii? O fenomenach
percepcji pozazmystowej czy psychokinezy? Na tym polu grupy naukowcow, zwykle
psychologéw i fizykdw, prowadzito i nadal prowadzi coraz bardziej wyrafinowane studia: jaki
jest zatem naukowy status parapsychologii? Czy istniejg dzi$ przekonywujace dowody na
autentycznos$¢ niektérych fenomendéw parapsychologicznych? Periodyk ten stara sie
odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.

1. Parapsychologia: definicja

Parapsychologia moze zosta¢ zdefiniowana po prostu jako badanie fenomenodow
paranormalnych (Thalbourne 1982) lub, bardziej szczegétowo, jako badanie rzekomo nowych
form wpltywdéw lub komunikacji miedzy organizmami i Srodowiskiem, réznych od tych obecnie
znanych nauce (Morris 1991). Tradycyjnie, badania parapsychologiczne koncentrujg sie na
dwoch zasadniczych obszarach: percepcji pozazmystowej (ESP: Exstra Sensory Perception) i
psychokinezie (PK: Psychokinesis). ESP obejmuje trzy rodzaje fenomendw: telepatie, czyli
rzekomg wymiane informacji miedzy umystami bez posrednictwa organdéw zmystowych;
jasnowidzenie, czyli rzekoma zdolno$¢ do odbierania informacji o osobach i przedmiotach,
odlegtych lub ukrytych, bez zwykitego uzywania zmystow; prekognicja, czyli rzekoma zdolnos$¢
do przewidywania przysztych wydarzen. W odrdznieniu od tych fenomendw o charakterze
~mentalnym", psychokineza przedstawiataby ich konsekwencje w Swiecie fizycznym;
rzeczywiscie, tym terminem okresla sie zwykle rzekoma zdolno$¢ umystu do wptywania na
mate przedmioty bedace w ruchu (Rhine, 1934/1973).

ESP i PK stanowig zatem przedmiot badan parapsychologii i, wziete razem, sg okreslane
generalng nazwa ,psi", czyli dwudziestg trzecig litera greckiego alfabetu. Jako ze nie ma
generalnej zgody co do tego czym rzeczywiscie jest ,psi" (o ile naprawde istnieje)
parapsychologowie okreslajg je w sposdb negatywny, czyli wskazujagc czym ono nie jest.
Wediug Thoulessa (1942), ktéry wprowadzit ten termin, "psi" bytoby "wzajemnym
oddziatywaniem miedzy organizmami i S$rodowiskiem (w tym innymi organizmami) bez
posrednictwa znanych funkcji sensomotorycznych". Aby wykazaé, ze miato miejsce ,psi",
parapsycholog musi na poczatku wyeliminowa¢ wszelkie mozliwe naturalne wytlumaczenia
sensomotoryczne. Wedtlug Palmera (1985, 1986) zanim parapsychologia nie stworzy
pozytywnej teorii "psi", ktéra opisywataby wtasciwosci niezbedne, by moéwi¢ o ,fenomenie psi",
to wszystko, co moze ona stwierdzi¢, to najwyzej fakt, ze wykazata zaistnienie serii anomalii.

2. Panorama historyczna

2.1. Era badan psychicznych (1882-1930)

Niewiele argumentdéw przycigga uwage opinii publicznej, tak silnie jak zjawiska
paranormalne. Mimo to, zainteresowanie naukowe wspomnianymi fenomenami narodzito sie
dopiero w potowie XIX wieku, w nastepstwie ogromnego zainteresowania catego Swiata ruchem
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spirytystycznym. Czes$¢ zwolennikdw spirytyzmu zachecata do ,badan psychicznych" (jak
wowczas okreslano parapsychologie), jako ze odrzucali religijny charakter nadprzyrodzonego,
twierdzac, ze duchy i inne fenomeny metapsychiczne postuszne sgq prawom natury. Z drugiej
strony S$wiat znajdowat sie w epoce postepu naukowego, w ktérej odkrywano nowe formy
energii — promieniowanie nuklearne, fale radiowe, promienie X — i jak tu wykluczy¢ istnienie
jakiej$ energii duchowej i mentalnej, ktdre mogtoby wyttumaczy¢ tak powszechnie omawiane
fenomeny metapsychiczne? (Alcock, 1993). Sposéb podejscia $wiata naukowego do tego
rodzaju fenomendéw odzwierciedlat podejscie stosowane w innych obszarach badan natury:
klasyfikacje. Podobnie jak Darwin, ktdry gromadzit rozproszone obserwacje, z ktorych ukut
teorie ewolucji, badacze psychiczni zdawali sie zasadniczo na obserwacje, gromadzenie i
klasyfikacje anegdotycznych opowiadan i doswiadczen psychicznych.

Lecz kim byli éwczesni badacze psychiczni? W Wielkiej Brytanii byli to przede wszystkim
fizycy, jak Sir William Crookes (Nagroda Nobla w 1907 roku), Lord Raleygh (Nagroda Nobla w
1904 roku) i Wiliam Fletcher Barrett; naturalisci, jak Alfred Russell Wallace (ktory rozwinat,
niezaleznie od Darwina, swojq teorie ewolucji); i filozofowie, jak Henry Sidgwick. Wiekszos$¢ z
tych naukowcow zgromadzita sie w Society for Psychical Research (SPR), powstatej w 1882
roku, miedzy innymi w celu naukowego udokumentowania zycia po $mierci.

W Stanach Zjednoczonych, wsréd cztonkéw American Society for Psychical Research
(ASPR), powstatej jedynie dwa lata po SPR, znajdowali sie niektdrzy wybitni psychologowie,
jak Wiliam James, G. Stanley Hall, Edward B. Titchener, Morton Prince i Joseph Jastrow.

We Francji, w 1890 roku, miat miejsce miedzynarodowy kongres psychologiczny, ktérego
cata sesja poswiecona byfa spirytyzmowi i badaniom psychicznym. Prezes kongresu, Ribot,
ogtosit zatozenie w Paryzu instytutu badan psychicznych, Institut General Psychique, do
ktérego dotaczyli miedzy innymi psychologowie Pierre Janet, Gabriel Tarde i Wiliam James
(McGuire, 1984), oraz fizjolog Charles Richet (Nagroda Nobla w 1913 roku).

Jednak wielki entuzjazm, ktéry cechowat 6wczesny okres badan psychicznych, nie trwat
dtugo. Na przyktad ASPR rozwigzato sie w 1889 roku, w nastepstwie nieudanej proby
znalezienia wiarygodnych dowoddw na istnienie fenomendw metapsychicznych. Jedynie Wiliam
James kontynuowat badania i w pdzZniejszym czasie zostat prezesem SPR. Ponadto bardzo
szybko zaczat przewazac sceptycyzm, gdyz kolejne medium fapano na oszustwie i stawato sie
czyms oczywistym, ze nie byly one w stanie stworzy¢ swych fenomendéw w warunkach
kontrolowanych.

2.2. Narodziny parapsychologii (1935-1950)

W 1935 roku Duke University w Durham, w Karolinie Pdtnocnej, otworzyto pierwsze
laboratorium parapsychologiczne, kierowane przez J].B. Rhine. Wprowadzit on termin "ESP"
(percepcja pozazmystowa) i zgodnie z paradygmatem dominujgcym wowczas w psychologii
doswiadczalnej, przesunagt uwage z aspektow jakosciowych fenomenu na aspekty iloSciowe
(Rhine, 1934/1973). Bazujac na doswiadczeniach z kartami do odgadniecia i kostkami do gry,
Rhine twierdzit, ze mozna poza wszelkimi watpliwosciami wykaza¢ istnienie fenomendw
paranormalnych takich, jak: ESP czy psychokineza. Jego argumentacja i dowody natychmiast
zainteresowaty psychologéow do tego stopnia, ze sondaz z 1938 roku wykazywat, iz 89% o0sdéb
zajmujacych sie zawodowo psychologig w Stanach Zjednoczonych uwazato parapsychologie za
prawdziwg dziedzine naukowg, a 79% uwazato parapsychologie za dopuszczalny obszar badan
w psychologii (Alcock, 1993).

Podobnie jak w przesziosci, tak i w tym okresie wazne osobistosci swiata nauki, jak fizyk
Wolfgang Pauli, nagrodzony Noblem w 1945 roku, okazywaty zainteresowanie parapsychologia.
Zainteresowanie, ktére i tym razem trwato krétko. Pod koniec lat pieédziesigtych okazato sie,
ze eksperymenty Rhinego z kartami do gry i kostkami byly metodologicznie niewystarczajace
(Hansel, 1966) i zainteresowanie psychologéw tym argumentem bardzo szybko zanikio.

2.3. Makrofenomeny (1960-1980)

Po rezygnacji z badan medium i 0sdb rzekomo szczegdlnie uzdolnionych, w konsekwencji
licznych oszustw, na rzecz pozornie pewniejszych badan statystycznych, badacze fenomenodow
paranormalnych ponownie zwrdcili uwage na ich aspekty jakosciowe. Zastynety wdwczas takie
osoby, jak Rosjanka Nina Kulagina, Amerykanin Ted Serios i Izraelczyk Uri Geller, rzekomo
posiadajacy bardzo silne zdolnosci psychokinetyczne. Kolejny raz wspolnota naukowa
wydawata sie sktania¢ do uznania parapsychologii za dziedzine naukowa. W 1969 roku



antropolog Margaret Mead, éwczesny prezes American Association for the Advancement of
Science, zdofata przekona¢ kolegow do afiliowania Parapsychology Association. Jeszcze raz
znakomici naukowcy, jak Brian Josephson (Nagroda Nobla w 1973 roku), David Bohm, Robert
Jahn (éwczesny dziekan inzynierii na Princeton) oraz matematyk John Taylor, zadeklarowali
wsparcie dla parapsychologii. Prestizowe czasopismo naukowe Nature, pomimo catej
ostroznosci i krytyki wobec tej sprawy, opublikowato prace fizykow Russella Targa i Harolda
Puthoffa, w ktorej opisywali oni eksperymenty telepatii i jasnowidzenia z udziatem Uri Gellera i
innych (Targ i Puthoff, 1974).

Jednakze i tym razem entuzjazm nie trwat dtugo. Podejrzenia i dowody oszustwa ze
strony Kulaginy, Seriosa i innych, rzucity cien na prowadzone badania. Niektérzy naukowcy,
jak John Taylor (Taylor i Balanovski, 1979) wycofali swoje poparcie, podczas gdy inni, jak B.F.
Skinner i Carl Sagan przytaczyli sie w 1975 roku do zawigzujacego sie Committee for Scientific
Investigation of The Claimd of the Paranormal, organizacji, ktéra powstata dla naukowego
badania zjawisk paranormalnych, celem publicznego demaskowania przypadkéw oszustwa i
samo-oktamywania.

Niezdolno$¢ dostarczenia powtarzalnych eksperymentéow ze strony niezaleznych
laboratoriow stanowita najwieksza przeszkode dla podtrzymania zainteresowania Swiata nauki.

2.4. Mikrofenomeny (1980 — do dzis)

W okresie badan o0séb uzdolnionych, parapsychologia, poczawszy od lat
siedemdziesigtych, rozwinefa jednoczes$nie nowe i interesujgce techniki, w tym zastosowanie
generatorow wydarzen przypadkowych, aktywowanych przez rozpad radioaktywny, a takze
coraz bardziej wyrafinowane statystyki.

W 1984 roku, na Uniwersytecie w Edynburgu zainaugurowano pierwszg (i dotad jedynaq)
katedre parapsychologii, ktéra powstata dzieki zapisowi pisarza Arthura Koestlera, wielkiego
zwolennika parapsychologii, i jest do dzis kierowana przez Roberta L. Morriasa.

Jednak ostatnimi laty problemy finansowe doprowadzity do zamkniecia niektérych
najwazniejszych laboratoridow, w ktorych odbywaly sie badania parapsychologiczne, za$
zainteresowanie $wiata naukowego jest najmniejsze w historii. Sondaz z 1982 roku
przeprowadzony ws$rdd elity naukowej Standw Zjednoczonych wykazat, Zze jedynie 4%
respondentéw uznawato ESP za fakt, podczas gdy 50% uwazata je za co$ niemozliwego lub, co
najwyzej, bardzo mato prawdopodobnego (McClenon,1982).

3. Aktualny status parapsychologii

Obecnie wyrézniamy nastepujace gtéwne nurty w badaniach parapsychologicznych:

3.1. Widzenie na odleglos$¢ (remote viewing)

Fizycy Targ i Puthoff (1974) opublikowali pierwsza serie eksperymentéw ,widzenia na
odlegtos¢", przeprowadzonych w Stanford Reseaech Institute (SRI), w czasopisSmie Nature.
~Widzenie na odlegtos¢" (remote viewing) bytoby odmiang jasnowidzenia, w ktdérej niektore
osoby bytyby zdolne do opisania miejsc geograficznych odwiedzonych przez inne osoby, nie
majac z nimi zadnego normalnego kontaktu. Psychologowie Marks i Kammann (1978;1980) nie
byli w stanie powtdérzy¢ wynikéw obu fizykéw i odkryli serie powaznych btedéw w procedurach
doswiadczalnych ,widzenia na odlegto$¢". Hyman (1977) wykazat serie probleméw
statystycznych, ktére mogty zmienié liczbe znaczacych wynikéw, a Caulkins (1980) natknat sie
na brak odpowiedniej kontroli oraz brak grup kontrolnych.

Mimo to rzad Standéw Zjednoczonych uznat badania prowadzone przez SRI, a nastepnie
przez Science Applications International Corporation, za wystarczajaco interesujace, by je
finansowa¢ miliardowymi inwestycjami, przez ponad 20 lat (Targ & Harary, 1984). W 1994
roku zlecono grupie ekspertéw naukowg ocene rezultatéw. Jeden z ekspertéw (Utts, 1995)
stwierdzit, ze rezultaty byly wystarczajaco znaczace, by wykazac istnienie jakiej$ formy
zdolnosci paranormalnej. Inny (Hylman, 1995) zgadzat sie z twierdzeniem, Ze rezultaty
odbiegaty od normalnego rozmieszczenia statystycznego. Jednakze uwazat, ze nie wykazywato
to istnienia zdolnosci paranormalnych. Znaczace réznice mogg wystapi¢ z wielu przyczyn.
Ponadto Hyman podkreslat fakt, ze aby moéc utrzymywaé w przekonywujacy sposoéb, iz odkryta
zostata jakas odmienna forma percepcji, parapsychologia musi naby¢ zdolnos$¢ do okreslenia
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warunkow, w ktérych mozna rzetelnie takie fenomeny zaobserwowac.

3.2. Efekt Ganzfelda

Poczawszy od konca lat siedemdziesigtych, eksperymenty ESP, w ktdrych osoby badane
znajdowalty sie w stanie ,Ganzfelda" (sytuacja ograniczonej stymulacji zmystowej, powstatej
zazwyczaj poprzez zastoniecie oczu osoby lezgacej dwoma potdwkami piteczek do tenisa
stolowego, na ktére skierowane jest czerwone $wiatto, oraz zakrycie jej uszu stuchawkami,
przez ktére emitowany jest ,biaty szum") okazaty sie wyjatkowo zachecajace (Honorton,
1978). Hyman (1985) dokonat pdzniej oceny wszystkich badan wspomniang metoda,
przeprowadzonych miedzy 1974 a 1981 rokiem i stwierdzit, ze wyniki nie réznig sie zbytnio od
tych osiggnietych przypadkowo. Ponadto badania te zwigzane byty z powaznymi problemami
metodologicznymi — miedzy innymi z nieodpowiednimi technikami (...), btednymi analizami
statystycznymi i brakiem odpowiedniej kontroli, ktdra zapobiegtaby oszustwu. Dla unikniecia
powyzszych problemoéow, Hyman i Honorton (1985) stworzyli dokument, w ktorym opisywali
cechy, jakie powinny posiada¢ przyszte badania metoda Ganzfelda, aby byty uznawane za
wiarygodne.

Ocena Bema i Honortona (1994) dotyczaca wspomnianych badan konczyta sie
stwierdzeniem, ze dowody na rzecz ESP sa w dalszym ciqgu znaczace. Szczegdlnie, jak
podkreslali, ze 11 eksperymentéw auto — Ganzfeld (odmiana oryginalnego protokotu)
rozwigzatoby raz na zawsze problem, jak tyko osiggniete wyniki zostatyby powtdrzone przez
niezaleznych badaczy. Hyman (1994) uznawat metodologiczng wyzszos¢ tych eksperymentéw,
w stosunku do poprzednich, podkreslat jednak, ze techniki przypadkowosci byty nadal
niewtasciwe i wykazat charakterystyczny wzér w danych, ktory mogtby wskazywac na obecnosc
oszustwa. Z tej przyczyny zachecat do czekania na niezalezne powtoérki badan.

3.3. Badania na pomoca generatoroOw zdarzen przypadkowych

Od okoto 30 lat Helmut Schmidt prowadzit eksperymenty nad zdolnoscig oséb do
przepowiedzenia (prekognicja) Ilub wplywania (psychokineza) na rozpad radioaktywny
czgsteczek subatomowych. W typowym doswiadczeniu prekognicji, badana osoba siedzi przed
maszyng wyposazong w cztery lampki (Schmidt, 1969). Pod kazda z lampek znajduje sie
przycisk. Zadaniem danej osoby jest odgadnaé, ktéora z lampek sie zapali. Aby udzieli¢
odpowiedzi, badana osoba wdusza przycisk pod wybrang przez siebie lampka. Maszyna
wybiera, ktora lampka ma sie zapali¢ w sposéb catkowicie przypadkowy, bazujac na rozpadzie
znajdujacego sie w niej radioaktywnego izotopu: z tego powodu maszyny te nazywane sg
~generatorami zdarzen przypadkowych" (,Random Event Generators", REG). Méwigc krétko,
radioaktywny izotop emituje w nieregularnych odstepach ,sygnaty", ktére sa rejestrowane
przez licznik Geigera, a nastepnie przekazywane do urzadzenia. Gdy osoba wdusza przycisk
pod lampka, urzadzenie dostosowuje przypadkowo kolejny sygnat pochodzacy od izotopu do
jednej z czterech lampek. Jesli badana osoba wcisneta przycisk odpowiadajacy lampce, ktora
nastepnie sie zapalita, odniosta sukces.

Bioragc pod uwage eksperymenty przeprowadzone przez Schmidta (1969), srednia
sukcesOw wynosita okoto 27%, podczas gdy wduszajac przyciski na chybit trafit, nalezato by
oczekiwa¢ wyniku 25% (badana osoba ma za kazdym razem szanse odgadniecia 1 do 4). Owe
2% nalezy przypisa¢, wedlug Schmidta, rzeczywistym zdolnosciom przewidywania przysztosci
przez badane osoby. Pézniej Schmidt (1971) wysunat hipoteze, ze by¢ moze badani nie
przewidywali przysztosci, ale wptywali na ,generator" za pomocg psychokinezy, celem
uzyskania pozadanych rezultatéw.

Alcock (1989) przeprowadzit dogtebng analize pracy Schmidta. Uznat on uczciwy wysitek
Schmidta, dazacego do polepszenia jakosci badan parapsychologicznych, oraz kreatywnos¢
wprowadzong do jego eksperymentdéw. Jednoczesnie uwaza on, ze doswiadczenia Schmidta
majaq powazne wady metodologiczne, do tego stopnia, ze nie mozna w Zzaden sposdb
stwierdzi¢, czy otrzymane rezultaty sg rzeczywiscie efektem jakiego$ niezwyktego fenomenu,
czy raczej probleméw doswiadczalnych. nalezy rdéwniez dodaé, ze pozniejsze préoby
parapsychologéw majace na celu powtdrzenie wynikow Schmidta osiggnety bardzo niewielki
procent sukcesu, albo zakonczyly sie catkowitg porazka (Beloff i Bate, 1971; Thouless, 1971).

Ten krotki przeglad najwazniejszych obszaréw badan parapsychologicznych wykazuje, ze
najbardziej wiarygodne eksperymenty sg uniewaznione przez rdéznorodne problemy
metodologiczne i biedy statystyczne. Dopdki nie zostang wykonane rygorystyczne i niezalezne



powtdrzenia poszczegdlnych eksperymentow, nie ma sensu dyskutowad, czy istnienie zdolnosci
paranormalnych zostato naukowo wykazane, czy tez nie.

4. Brak charakteru kumulacyjnego

Ciagtym problemem parapsychologii zdaje sie by¢ wykazanie, ze posiada ona przedmiot
badan. Ray Hyman (1981) zauwaza, iz kazde pokolenie wprowadza jakas nowa technike, jakis
nowy paradygmat doswiadczalny, ktéry daje nadzieje na dostarczenie przekonywujgcego
dowodu na istnienie psi i umozliwienie powtarzalnosci eksperymentu. Mimo to, kazda nowa
inicjatywa badawcza ostatecznie udowadnia, ze nie jest bardziej skuteczna w dostarczeniu
ostatecznego dowodu od techniki, ktérg zastgpita.

Ta zmienna baza danych zostata przez Hymana (1981) okreslona mianem braku
charakteru kumulacyjnego. Kazda dziedzina nauki, za wyjatkiem parapsychologii, rozwija sie
na bazie istniejacych juz danych. Baza danych nieustannie sie rozszerza z kazdym nowym
pokoleniem, a wczesniejsze badania stanowia jej czes¢. Fizyka bardzo sie zmienita od czasdw,
gdy Newton przeprowadzit swoj stawny eksperyment z pryzmatem, dla wykazania, ze biate
Swiatlo zawiera w sobie wszystkie kolory spektrum. Mimo to, eksperyment Newtona jest do
dzi$ wazny i przynosi te same rezultaty. Psychologia zmodyfikowata swe zrozumienie natury
pamieci od czaséw, gdy Ebbinghaus przeprowadzit w 1885 roku stawne eksperymenty nad
krzywg zapominania. Obecnie uwaza sie, ze pamiec jest bardziej dynamiczna i skomplikowana
od modelu stworzonego przez Ebbinghausa. Tym niemniej jego odkrycia mogg by¢ jeszcze dzis
powtarzane i stanowig wazng czes$¢ naszej wiedzy na temat pamieci.

W parapsychologii baza danych rozszerza sie w bardzo matym stopniu, poniewaz
wczesniejsze eksperymenty sg nieustannie odrzucane, a nowe zajmujg ich miejsce. Kiedy w
1882 roku zatozono Society for Psychical Research w 1882 roku, jego pierwszy prezes, Henry
Sidgwick wskazat na eksperymenty z siostrami Creery, jako dowdd, ktory miat przekonad
najwiekszych sceptykéw co do faktycznego istnienia telepatii. Nieco pdzniej, doswiadczenia ze
Smithem i Blackburnem zdawaty sie dostarcza¢ kolejne dowody na istnienie telepatii naukowej.
Nastepne pokolenie naukowcow odkryto, ze siostry Creery oszukiwaty i dowiedziato sie od
Blackburna, ze zaréwno on jak i Smith uciekali sie do sztuczek (Polidoro 1998). W rezultacie
parapsychologowie przestali odwotywac sie do tych przypadkow dla poparcia swych przekonan
i zaczeli wskazywac na inne wspotczesne badania, jako przekonujgce dowody stusznosci swych
tez.

W latach trzydziestych twierdzono, ze eksperymenty z odgadywaniem Kkart
przeprowadzone przez J.B. Rhine byly dowodem na istnienie ESP. Nastepne pokolenie porzucito
eksperymenty Rhine, uznajac je za zbyt niedoskonate metodologicznie, uznajac za dowdd na
istnienie zdolnosci telepatycznych prace Soal-Goldney. Kolejne pokolenie musiato odrzucic¢
wyniki Soal, kiedy Betty Markwick (1978) wykazata w sposdb przekonywujacy, ze Soal zmienit
dane swoich eksperymentéw.

Dzi$ nikt nie uznaje siostr Creery, Smith i Blackburn, doswiadczenia Rhine czy Soal za
prawdziwe dowody na istnienie zdolnosci parapsychologicznych. Obecnie do miana takich
dowoddéw pretendujg eksperymenty Ganzfelda, widzenie na odlegtos¢ i doswiadczenia z
generatorami zdarzen przypadkowych, o ktorych wczesniej byta mowa.

Ponad sto lat badan nad zjawiskami parapsychologicznymi wskazuje, ze kazde pokolenie
parapsychologéw twierdzi z przekonaniem, iz uzyskato przekonywujgce dowody naukowe na
istnienie fenomendw ESP i PK. Jednak kazde kolejne pokolenie bezposrednio lub posrednio
twierdzito, ze to, co poprzednie pokolenie uznawato za solidny dowdd nie moze by¢ dalej
akceptowane. Tymczasem nowe pokolenie wskazywato na nowy dowdd uznawany za
decydujacy. Trudno jest dzi$ oceni¢, czy to samo stanie sie z metodg Ganzfelda, widzeniem na
odlegtos¢ i generatorami zdarzen przypadkowych. By¢ moze nasze pokolenie wreszcie znalazto
»ostateczne" dowody na istnienie zdolnosci paranormalnych. Jest jednak za wczesnie na takie
whioski. Jedynie historia udzieli nam odpowiedzi.

5. "Psychologia niezwyktosci"

Jakkolwiek parapsychologia nie wykazata ostatecznie istnienia ,odbiegajacych od normy
kanatéw" transmisji informacji czy zdolnosci umystu do wptywania na materie, pozostaje
problemem do dzi$ nie rozwigzanym. Chodzi o to, Ze znaczgca czes¢ spoteczenstwa doswiadcza

Racjonalista.pl Strona 5z 10



lub doswiadczyta wczesniej czego$ wystarczajgco niezwyktego, by twierdzi¢, wbrew rozumowi,
ze nie istnieje ,normalne" wyttumaczenie tego faktu (Alcock, 1981; Gray, 1984; Otis i Aclock,
1982).

Chodzi o do$¢ powszechne doswiadczenie ,przebtyskéw" telepatycznych (na przykfad:
mysle o przyjacielu, ktérego dawno nie widziatem i spotykam go kilka minut pozniej),
»0Strzegawczych" snéw, czy réoznych odmian deja vu. Sg to przezycia, ktdre mogg miec tysigce
wytlumaczen ,normalnych" (Alcock, 1981; Marks & Kammann, 1980; Neher, 1980; Red, 1972;
Zusne & Jones, 1982), a ktére — zwazywszy na ich duzy tadunek emocjonalny — mogg wydac
sie ,paranormalne" ludziom, ktérzy nie dysponujg niezbednymi srodkami interpretacyjnymi.
Duza liczba sondazy (Alcock, 1981, Evans, 1973; Irwin, 1985; McConnel, 1977; Sheils & Berg,
1977) wykazata, ze doswiadczenia osobiste tego typu stanowig podstawowg motywacje
rozmowcow dla ich wiary w fenomeny parapsychologiczne.

Ci, ktérzy mieli podobne doswiadczenia, nie uzyskujac tatwego dostepu do odpowiedzi od
tych, ktorzy powinni ich udzieli¢, na przyktad psychologéw, zwracajg sie ku parapsychologii. Tu
uzyskujg wiele ,odpowiedzi" na bazie ESP, czy PK, ktore tak naprawde niczego nie ttumacza,
pozostawiajgc w nienaruszonym stanie tajemnice, ktéra otacza wspomniane doswiadczenia. Z
drugiej strony sami psychologowie, ktorzy reprezentuja grupe naukowcdéw bardziej
sceptycznych, w stosunku do swych kolegdw ze S$rodowiska nauk przyrodniczych i
humanistycznych (Wagner i Monnet, 1979), nie sq catkowicie odporni na dezinformacje. Seria
sondazy przeprowadzona przez Pettera (1996) wsrdd studentdw pierwszego roku psychologii
wykazaty, ze kazdego roku procent tych, ktérzy uwazajg telepatie za rzeczywisty fenomen
waha sie w okolicach 55%, zas tylko 10% respondentdw jest sceptyczna.

Blackmore (1988) argumentuje, ze parapsychologia nietatwo osiggnie sukces w swych
badaniach dazacych do udowodnienia istnienia fenomenéw paranormalnych. Mimo to, mogtaby
ona mie¢ wazny wktad w nauke, badajac pozornie paranormalne doswiadczenia. Jak
wspomniatem wczesniej, mimo ze brakuje dowodu na prawdziwos$¢ zjawisk paranormalnych, to
z pewnoscig niektérzy ludzie przezywaja je wiasnie jako prawdziwe. Ta zmiana przedmiotu
mogtaby sta¢ sie sposobem zachowania parapsychologii, jako autonomicznej dziedziny
naukowej.

Jednak ten rodzaj przeksztatcenia parapsychologii nie wydaje sie by¢ realny. Wiekszos$c
parapsychologéw uznaje definitywne udowodnienie istnienia fenomendéw paranormalnych za
jedyny cel ich dziatalnosci. Poczawszy od Rhina, parapsychologowie nie poszukiwali nowych
fenomendw, ktdére poszerzytyby baze poznawczg istniejacych nauk. Chcieli oni wykaza¢, ze
osoby ludzkie, ich duch posiada niektére cechy, ktére z zasady nie mogq by¢ uchwycone przez
ortodoksyjne prawa naukowe.

Pozwdélmy zatem, aby parapsychologia podgzata swojg drogg w nikiej nadziei, ze uda sie
jej ostatecznie udowodnic¢ istnienie psi. Pozostaje nieosadzona sfera badan budzaca ogromne
zainteresowanie spoteczne: doswiadczenia a-normalne. To jest wiasnie pole do popisu
psychologii poznawczej. Nalezatoby zaczaé od usystematyzowania i zebrania w jedng gataz
nauki wiedze psychologiczng i neuropsychologiczng dotyczaca fenomendéw uznawanych za a-
normalne, takie jak: doswiadczenia z zakresu ESP, deja vu, paramnezja, hiper-wrazliwosg,
widzenia duchow, hipnoza, doswiadczenia ,poza ciatem" (out-of-body experiences),
doswiadczenia z granicy $mierci (near-death experiences).

Inne kierunki badan mogg polega¢ nie tylko na zrozumieniu przebiegu tego rodzaju
doswiadczen, lecz réowniez przyczyn, dla ktorych ludzie interpretujg je jako paranormalne.
Chodzi zatem o rozszerzenie obszaru badan o tematyke btedow w rozumowaniu,
zaburzeniapamieci, Swiadectwa ,na wiasne oczy" i systeméw wierzen.

Prawde mowiac, juz u zarania psychologii zaczeto co$ robi¢ w tym kierunku: Lehmann
(1893) i Jastrow (1900) byli jednymi z pierwszych, ktérzy zajeli sie psychologig doswiadczen
a-normalnych, wewnatrz dwczesnej dyscypliny psychologicznej. Z nadejsciem nowego wieku
zainteresowanie psychologow zwrocito sie ku fenomenom, ktére mozna byto zbadaé¢ bardziej
obiektywnie, pozostawiajgc w tle kwestie zwigzane z anomaliami. Trzeba byto czeka¢ niemal
siedemdziesigt lat (Reed, 1972), aby przeczytac nowy tekst poswiecony niezwyktym
doswiadczeniom psychologicznym, i od niedawna psychologia doswiadczenia a-normalnego,
czy psychologia niezwyktego, rozwija sie wreszcie jako prawdziwa dziedzina psychologii
poznawczej (Alcock, 1981; Della Sala, 1999; Marks & Kamman, 1980; Neher, 1980; Reed,
1972; Zusne & Jones, 1982).

Poszerzenie pracy psychologdéw réwniez na te argumenty stanowi podwojny pozytek: dla
opinii publicznej, ktdéra wreszcie znajdzie wyttumaczenie dla wielu fenomendéw powszechnie



uwazanych za paranormalne, jak rowniez dla parapsychologow. Ci ostatni tylko by na tym
skorzystali: gdyby odkryto, ze nie istnieje zadne psi, mimo wszystko dowiedziano by sie wiele
na temat doswiadczen i wierzen ludzkich. Natomiast jesli pewnego udowodni sie, ze psi
istnieje, uda sie to jedynie wodwczas, gdy psychologia odrzuci wszelkie wytlumaczenia
normalne.
3
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