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Japonia ogromnemu postepowi technologicznemu i komputeryzacji kraju zawdziecza

najwiekszg ilo$¢ czasu spedzanego online — z dostepem do Internetu. Japonczycy uruchamiajq
komputery rano w pracy, a wytaczajq dopiero wieczorem, tuz przed snem. Prawdopodobnie
dlatego tak tatwo przyjeto sie tam jedno z najbardziej przerazajacych zjawisk spotecznych, a
mianowicie samobdjstwa umawiane przez Internet. Stuzg do tego specjalne strony internetowe
i fora, m.in. ,Podziemne samobdjstwo" czy ,Termin ostateczny". Mozna sie z nich dowiedzie¢
jaka metodg najtatwiej odebraé sobie zycie. Znalezé mozna na nich ogloszenia typu:
~posiadam tabletki nasenne i wegiel do piecyka — szukam kogo$ kto umrze ze mng" [1].
Dzieki rozwojowi technologii Japonczycy majg dostep do Internetu wszedzie: w domu, w
biurze, tramwaju, samochodach, szkotach.

Przerazajacy jest jednak fakt, iz najbardziej @
zaangazowane sg osoby mtode. Mowienie o swoichls e
uczuciach komus$ obcemu, gdy samemu jest sie
anonimowym jest duzo prostsze. Wediug Yukio 4
Saito, zatozyciela pierwszego krajowego telefonu
zaufania, miodziez ma problemy z wyrazaniem
swoich emocji twarzg w twarz, rodzaj fobii, o
strachu przed mdwieniem o swoich problemach
przed innymi. Kiedy majg problemy w kontaktach| =
z ludzmi uciekajg w $wiat wirtualny, gdzie mozna
by¢ anonimowym [2]. Bardzo czesto jednak ludzie|, &
szukaja na takich stronach pomocy. Sygnalizuja & ks
swdj problem i cheé¢ odebrania sobie zycia.|&
Rozmawiajg z ludzmi, ktoérzy maja podobne
problemy, wymieniaja sie doswiadczeniami.
Jednak najczesciej razem wybierajg sposob i
metode zakonczenia zycia. Umawiajg sie w
okreslonym miejscu, nigdy wczesniej sie nief "
znajac. Spozywajg ostatni wspdlny positek, po|~
czym odbierajq sobie zycie.

Pozornie nic ich nie tqczy. Majq przecietnie
od 20 do 50 lat, wykonujg rézne zawody,
pochodzg z réznych grup spotecznych. Powaznym
problemem spoteczenstwa sg powody dla ktdrychl
ludzie ci odbierajg sobie Zzycie. Sa one niesamowicie btahe i wynikajg najczesciej z
nieumiejetnosci radzenia sobie ze zwyktymi przeciwnosciami losu. Na jednym z chatéw znalez¢
mozna wypowiedz chiopaka, ktorego powodem odebrania zycia byta mata sttuczka
samochodowa. Czeste sgq takze przypadki odbierania sobie zycia przed kamerg internetowa,
tak aby reszta mogta zobaczy¢ ostatnie chwile, badz nagrywanie ich na kasete. W latach 90
Japonig wstrzagsneta fala masowych zbiorowych samobdjstw. Odnajdywano w mato
uczeszczanych miejscach samochody z ciatami samobdjcéw. Zaczadzenie w samochodzie ze
szczelnie oklejonymi oknami to najbardziej znany sposdb. Jest on uznawany za najbardziej
czysty, na odwage osoby zazywajg duzg ilo$¢ srodkéw nasennych.

Co powoduje ze zbiorowe samobdjstwa sg tak popularne? Uwazam, ze przejawia sie tu
silne poczucie wiezi z innymi ludzmi, poczucie grupowosci. Jest takze forma asekuracji. Gdy nie
bedq sami, na pewno sie nie wycofajgq. Czujq sie bezpieczniej pozbywajac sie zycia, gdy moga
jednoczesnie identyfikowac sie z pewng grupg osob, ktére wspottowarzyszg. Wiarygodna jest
takze teoria, ze strony na ktoérych mozna znalez¢ wspéttowarzysza sg niebezpieczne gtéwnie
dlatego, ze umozliwiajg popetnienie samobdjstw osobom, ktére same nigdy by sie na nie nie
zdecydowaty [3]. "Kiedy Japonia byta biedna, rodziny wiecej rzeczy robity razem, jak wspdlna
kgpiel czy spozywanie positkéw. Spotecznos¢ byta duzo wazniejsza, szczegdlnie w kregach
wiejskich, obecnie jednak wszystko kreci sie wokot jednostki" [1].

Wiekszo$¢ samobdjstw jest popetniania przez osoby cierpigce na przewlektg depresje,
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badz majace traumatyczne przezycia z dziecinstwa, jak molestowanie psychiczne w szkole. Nie
mozna poming¢ silnego powigzania tego stanu z obecng sytuacjg w Japonii. Obecnie jest to
inny kraj, niz jedno pokolenie wstecz. Takze tutaj dotarto bezrobocie i bezdomnos¢, firmy nie
gwarantujg juz zatrudnienia na cate zycie. Dorosli zwykli méwi¢ do swoich dzieci, ze jesli bedq
sie bardzo staraty w szkole albo w pracy, bedzie im to nagrodzone. Jednak nie moga tego
powiedzie¢ obecnie, gdyz nie jest to juz prawda [5].

Zobacz takze te strony:

Ijime a samobdjstwa ucznidéw w Japonii

Miedzy pagodg a McDonaldem. Spoteczne i kulturowe problemy wspoétczesnej Japonii
Religie Japonii
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Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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