Higiena a religia
Autor tekstu: Wiestaw Jaszczynski

M iatem niezwykig w zyciu okazje pracowac przez kilka lat i podrézowaé po Egipcie, Libii

i Sudanie. Z zawodowego nawyku lekarza sanitarnego wszedzie zwracatem uwage na urzadzenia do
utrzymania higieny i bylem zdziwiony poziomem utrzymania higieny osobistej w Starozytnym
Egipcie i Cesarstwie Rzymskim.

La2|enka w pa+acu faraona — Dendera Eglpt okres Ptolomeuszow
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e H"* W ruinach patacéw egipskich faraonéw mozna napotkac resztki

1;; “’e‘ wanien i urzadzen sanitarnych. Réwniez w ruinach miast starozytnego
: E‘L‘f Rzymu przede wszystkim rzucajg sie w oczy resztki wspaniatych
budynkdéw tazni rzymskich usytuowanych w centralnych punktach
'*mlasta W ruinach wielu prywatnych domoéw mozna spotka¢ mniejsze
Jfa2|enk| taznie parowe i baseny kagpielowe. Ulice byly skanalizowane
R L a na jezdni mozna zobaczy¢ ujscia Sciekowe deszczu i nieczystosci.
S "Pﬁ- W niezwykitym patacu kréla Minosa na Krecie mozna zobaczy¢ wanny
i inne urzqdzema do utrzymania czystosci ciata.
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Domowa taznia rzymska w Leptis Magna, obecnie Libia.

Czytajac duzo o strasznych warunkach sanitarnych i utrzymaniu higieny w $redniowieczu nie
mogtem nadziwi¢ sie jak mogto dojé¢ do tak straszliwego upadku w tej dziedzinie od czaséw
starozytnych i zastanawiatem sie nad przyczynami takiego stanu rzeczy. Na powody tego zjawiska
naprowadzit mnie miejscowy lekarz w lokalnym szpitalu w Hasaheisie w Sudanie (patrz moj artykut:
Hemorrhoidy). W Starozytnym Egipcie podejscie do ciata cztowieka byto zupetnie inne niz u nas.
Nie bylo podzialu na czesci ciata przyzwoite i nieprzyzwoite, nie bylo wyrdznien i hipokryzji
cechujacej religie katolickg, ciato cztowieka bylo jednolitg catosciq (moj artykut: Stosunek do

wiasnego ciata u Starozytnych Egipcjan
(http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3132/q,Stosunek.do.wlasnego.ciala.u. Starozytnych.
Egipcjan)).

W ostatnim dwudziestoleciu na naszym rynku ksiegarskim ukazaly sie dwie ksigzki,
omawiajace temat higieny osobistej cztowieka na przestrzeni ostatnich wiekdéw: Czystosc¢ i brud —
Higiena ciata od sredniowiecza do XX wieku, tlum. z francuskiego, wydawnictwo WAB Warszawa
1998 i Katherine Ashenburg, Historia brudu, ttum. z angielskiego, wydawnictwo Bellona 2009r.

O ile pierwsza ogranicza sie do opisu zjawisk zwigzanych z higieng osobistg na przestrzeni
ostatnich stuleci to Katherine Ashenburg stara sie réwniez wyjasni¢ przyczyny takiego zanizenia
stanu higienicznego poczawszy od starozytnych Grekéw. Cytuje fragment za autorka:

"Pewien arabski ogrodnik z Tysiaca i jednej nocy prosto i bez ogrédek wyjasnia
przyczyny niechlujstwa chrzescijan: ,Nigdy sie nie myja, poniewaz, w chwili narodzin,
ponurzy mezczyzni w czarnych szatach oblewajg im gtowy wodg, i ta ablucja, ktorej
towarzysza dziwaczne gesty, uwalnia ich od obowigzku mycia sie do konca zycia".
Oczywiscie twierdzenie jakoby chrzest zwalniat chrzescijan od pozniejszej dbatosci
o higiene bylo czeSciowo zartem, ale daje wyobrazenie o tym jak S$redniowieczni
muzutmanie postrzegali mieszkancow Zachodu.

"Ten, kogo chrzest oczyscit nie musi si¢ kapa¢ po raz
drugi".

Sw. Hieronim

Dalej autorka pisze o chrzescijanskiej dychotomii miedzy tym co wewnatrz a tym co na


http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3132/q,Stosunek.do.wlasnego.ciala.u. Starozytnych. Egipcjan
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3132/q,Stosunek.do.wlasnego.ciala.u. Starozytnych. Egipcjan

zewnatrz, miedzy ciatem i duchem. W chrzescijanstwie nastgpita ogromna dewaluacja higieny ciata,
a cata uwaga skierowana zostata na ducha. Do$¢ wczesnie kapiele i taznie zaczety by¢ uwazane za
powody i siedlisko rozpusty. W jednym z klasztorow w Betlejem przeorysza przestrzegata swoje
mniszki: Czyste ciafo i suknia kryjg nieczystq dusze. Umartwianie sie i katowanie wlasnego ciata byto

uprawiane przez wszelkiego rodzaju pustelnikéw, swietych i mnichdéw. Brud stat sie chrzescijanskim
atrybutem Swietosci — str. 54.

B
Ustep w $redniowiecznym zamku w Dartowie. Miesci sie
na drugim pietrze juz poza $ciang budynku.
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Wszelkie nieczystosci sptywaty po s'cianiew dét.
Mozna sobie wyobrazi¢ jak sciana wygladata i
czy mozna byto otworzy¢ okna na I pietrze.

W tym miejscu wystarczy poczyta¢ zywoty Swietych. Kult brudu zapanowat w Europie na
stulecia i zaowocowat epidemiami wielu chordéb wyniszczajacych kontynent. Na dworze francuskim
prawie nie uzywano wody jedynie zmieniano ubiory na czyste i wyprane, kiedy ciato pozostawato
catkowicie brudne. Eleganckie byto uzywanie matego kowadetka i mioteczka do zabijania wszy
legnacych sie bardzo fatwo w tych warunkach. Wydostanie sie z okowdw tego typu myslenia
odbywato sie z wielkim trudem i trwato bardzo dlugo. Stan higieny przy zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych mozna oceni¢ z nastepujacego wierszyka (do pordwnania z artykutem Hemorrhoidy
(http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3158/q,Hemorrhoidy <b&g t; <i>Hemorrhoidy))

ZA POTRZEBA
Badz mi czysta 1 mita, cna dziewico
Lacnie przywrocisz usmiech na me
lico
Siegnac racz jeno niekiedy bez biczy
Po papier do tytka i gabke do piczy.
Song, John Wilmot, ca
1680.

Uwazam, ze ksigzka Katherine Ashenburg jest naprawde interesujgca i warto po nig siegnac.

Podobna tematyka na: Jak chrzescijanstwo walczyto z higieng

Wiestaw Jaszczynski
Doktor medycyny. Emerytowany lekarz (specjalista medycyny morskiej
i tropikalnej), i pilot (latat m.in. w Afryce), byly wiceminister zdrowia i



http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,123
http://tajemnice.org/content/view/190/32/
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3158/q,Hemorrhoidy<b><i>Hemorrhoidy

opieki spotecznej, oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny Kraju w latach 1994-1998. Przez dwa
lata jako lekarz naczelny Miedzynarodowego Portu Lotniczego w Trypolisie zabezpieczat
medycznie muzutmanskie pielgrzymki do Mekki. Laureat Ztotej Honorowej Odznaki
Fundacji Promocji Zdrowia (2000), odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski (2001), jako pierwszy Polak otrzymat godnos¢ honorowego patrona
Miedzynarodowej Federacji Lotniczej FAI (2002). Mieszka w Szczecinie. Wiecej
informacji o autorze

Pokaz inne teksty autora
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Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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