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Czy podobaty by ci sie wakacje w Gregji lub Tajlandii? Czy zechciatby$ kupi¢ iPhona lub nowg
pare butow? Czy zaakceptowatby$ kuszacg oferte pracy? Nasze zycie wypetnione jest wyborami,
ktére zmuszajg nas do wyobrazania sobie naszych przysztych nastrojow. Decyzje, ktére
podejmujemy, zalezg catkowicie od chwili, a nowe badania sugerujg, ze na nasze umystowe
symulacje przysziego szczescia olbrzymi wptyw ma dopamina.

Dopamina jest neuroprzekaznikiem, zwigzkiem chemicznym, ktdry przenosi sygnaty w mozgu.
Posréd wielu zadan, ktére wykonuje dopamina, najistotniejszym jest sygnalizowanie uczucia
zadowolenia, ktére powodowane jest naszymi codziennymi przyjemnosciami. Uczymy sie, ktore
doswiadczenia sg satysfakcjonujace i aktywnie ich wyszukujemy. Okazuje sie, ze opieramy sie
réwniez na dopaminie, gdy wyobrazamy sobie naszg przysztosc.

Tali Sharot (http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/~tsharot/) z Uniwersytetu Londynskiego (University
College London) odkryta, ze gdy wolontariusze mieli wiecej dopaminy w médzgach podczas myslenia
o przysztych wydarzeniach, wyobrazali je sobie, jako bardziej zadowalajace. Jest to pierwszy dowdd
na to, jak dopamina wplywa na ilo$¢ oczekiwanego przez nas w przysztosci szczescia.

Gdy uczymy sie nowych doswiadczen, neurony, ktore wydzielajag dopamine, wydajq sie
rejestrowa¢ rdéznice pomiedzy doznaniem, ktérego oczekujemy itym, ktorego faktycznie
doswiadczamy. Podczas kodowania réznicy miedzy nadziejg i doswiadczeniem, neurony te pomagajq
nam w powtarzaniu satysfakcjonujacych czynnosci.

Udowodniono to w 2006 r., gdy Mathias Passiglione wykazat, Zze ludzka zdolno$¢ uczenia sie
satysfakcji mogta by¢ poprawiona (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2636869/)
poprzez podanie $rodka zwanego L-DOPA (http://en.wikipedia.org/wiki/L-DOPA). To prekursor
dopaminy, rodzaj czasteczki macierzystej, ktéora moze zwiekszy¢ skupienie swoich ,dzieci".
Passiglione poprosit wolontariuszy o nauczenie sie zwigzkow miedzy réznymi symbolami i roznymi
nagrodami finansowymi. Odkryt, ze pod wptywem L-DOPA wolontariusze byli znacznie lepsi
w wybieraniu symboli, ktére sprawiaty, ze zarabiali wiecej pieniedzy.

Badania Passiglione byly wazne, ale jego wolontariusze musieli podejmowac sztuczne wybory
miedzy dwoma wirtualnymi symbolami w sztucznych warunkach laboratoryjnych. Co dzieje sie
w prawdziwym zyciu, gdy wybory sg bardziej ztozone, a nasze decyzje zaleza catkowicie od naszej
zdolnosci myslenia o przyszitosci?

By odpowiedzie¢ na to pytanie Sharot zwerbowata 61 ochotnikow i zapytata jakby sie czuli,
gdyby odwiedzili jedno z 80 miejsc wypoczynkowych w krajach od Grecji po Tajlandie. Wszystkim
ochotnikom podano witamine C jako placebo i po 40 minutach mieli wyobrazi¢ sobie siebie na
wakacjach w potowie podanych lokalizacji. Po tej rundzie przyjemnych marzen musieli wzigé¢ kolejng
pigutke, ale tym razem potowa ochotnikdw otrzymata L-DOPA zamiast placebo. I znowu mieli
wyobrazi¢ sobie siebie w réznych miejscach wypoczynku.

Nastepnego dnia Sharot ponownie zgromadzita ochotnikow. (Po uptywie doby dawka L-DOPA
zniknefa juz z ich organizmow.) Poprosita ochotnikdow o wybranie sposréd wczesniej wyobrazanych
miejsc wypoczynku jednego, do ktérego chcieliby sie udaé. Na koniec ponownie ocenili poszczegoine
miejsca.

Podczas ocen przed zakonczeniem eksperymentu, okazato sie, ze ci ktdrzy uznali swoje
wymarzone wakacje za bardziej radosne, mysleli o nich pod wptywem L-DOPA (podczas gdy
witamina C nie wywarfa Zzadnego dziatania). Zwigzek jest oczywisty: mys| o przysztosci z wiekszg
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iloscig dopaminy pod reka, a wyobrazisz jg sobie w lepszych kolorach.

Krytycznie rzecz ujmujac, nie bylo tak dlatego, ze czuli sie szczedliwsi w momencie
wyobrazania sobie czegokolwiek. Wszyscy ochotnicy wypeknili formularze dotyczace ich
emocjonalnego stanu za kazdym razem, gdy brali pigutke i najwyrazniej dopamina nie miata
Zzadnego wptywu na ich aktualny stan. To, co powodowata, to zmiane zafozen, co do przysztego
stanu umystu. Te szcze$liwsze zatozenia miaty takze wplyw na ich wybory - czesciej wybierali
podroze do miejsc, ktore wyobrazali sobie patrzac przez rézowe okulary dopaminy.

Nie jest jasne w jaki sposdb dziata dopamina. Sharot zasugerowata, ze dopamina wptywa na
to, jak bardzo czego$ chcemy, gdy sobie to wyobrazamy. Jej dziatanie moze by¢ takze zwigzane z jej
rola w uczeniu sie. Gdy wyobrazamy sobie przyszto$¢, ten Srodek chemiczny poteguje zwigzek
miedzy tym, o czym myslimy a uczuciem radosci, ktore mozemy z tego mie¢. Ten model pasuje do
faktu, ze niektdére neurony w prazkowiu stajg sie tym bardziej aktywne im wiecej przyjemnosci
oczekujemy od danego doswiadczenia.

Tak, czy inaczej jasne jest, ze nasza wiedza na temat niezliczonych funkcji dopaminy to dopiero
poczatek. Poszerzanie tej wiedzy wazne jest dla zrozumienia naszego wlasnego zachowania, ktore,
jak méwi Sharot, ,jest kierowane emocjami dotyczacymi przysztego szczescia i bolu".
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Not Exactly Rocket Science, 12 listopada 2009r.
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Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
Rocket Science” jest probg zainteresowania nauka szerszej rzeszy
czytelnikdéw poprzez unikanie zargonu i przystepna prezentacje.
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