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Zostatem wychowany wg tradycyjnych zasad grzeczno$ci: ,hie réb drugiemu, co tobie niemite" i ,traktuj innych
tak, jak sam by$ chciat by¢ traktowany". System ten nazywam: ,grzecznoscig na co dzien" — w hotdzie dla Jana
Kamyczka, ktory zatytutowat tak jedng ze swoich ksigzek. Te zasady uswiadamiajg nam, ludziom tradycyjnie
wychowanym, Ze w codziennych kontaktach empatia jest czym$ btednym, niebezpiecznym i niestosownym.
Czlowiek kulturalny nie porusza sie ostroznie iz uwaga, aby przypadkiem kogo$ nie urazié, ale swobodnie
i spontanicznie traktuje innych zyczliwie, z ufnoscig i szacunkiem, tak jakby chciat przy okazji da¢ przyktad i prosic,
zeby inni traktowali go tak samo.

Znam ludzi wychowanych wg zupetnie innego modelu, wg zasad: ,traktuj innych tak, jak ci sie wydaje, ze chca
by¢ traktowani" i ,domysl sie, jak zareaguja, zeby unikngé zrobienia im przykrosci'. Ten drugi model, ktéry nazwe
tutaj: ,empatig na co dzien" - ksztattuje, moim zdaniem, ludzi podatnych na manipulacje, bladzacych w mrokach
wtasnego umystu, zamroczonego przez mity na temat cudzych oczekiwan. Ludzi tak wychowanych wyczuwa sie
instynktownie i instynktownie manipuluje sie nimi: "przesadny makijaz sprawia, ze twarz wyglada obrzydliwie" —
(nie maluj sie), ,nie znosze zapachu czosnku" — (gotuj tak, jak ja lubie), ,od telewizora boli mnie gtowa" —
(spedzajmy wolny czas, tak jak ja chce).

Dlaczego niektorzy ludzie duzo méwig o swoich dolegliwosciach i o tym, co im sie nie podoba, i co im
przeszkadza, a inni méwig mato? Ludzie wychowani zgodnie z zasadami tradycyjnego wychowania z zasady nie
moéwig o swoich dolegliwosciach, jesli zmiana cudzego zachowania mogtaby te dolegliwosci usunaé, gdyz sumienie
ich buntuje sie przeciwko takiej manipulacji. Manipulatorzy, przeciwnie, wcigz opowiadajg wszystkim o swoich
prawdziwych i zmys$lonych dolegliwosciach, zeby uzalezni¢ od siebie ludzi, kierujacych sie empatig na co dzien.

Po zdjeciu wierzchniej warstwy z tej cebuli, dochodzimy do warstwy drugiej. W tradycyjnym wychowaniu
zasada: ,traktuj innych tak, jak sam bys chciat by¢ traktowany" nie obowigzuje w stosunkach z bliskimi. Bliskim
pozwalam czerpac naturalng przyjemno$¢ z pomagania innym — ujawniam swoje oczekiwania i upodobania, aby
mogli je zyczliwie zaspokoi¢. Pozwalam sobie na to dopiero wtedy, gdy jestem pewien ich zaufania do mnie, ze ja
nie manipuluje. Wobec bliskich moge sobie ponarzeka¢ na rézne rzeczy, bo wiem, ze nie bedg sie obwinia¢, ani
czu¢ sie przycisnieci, zeby zaspokoi¢ moje oczekiwania. Przytocze przy tej okazji anegdotke, popularyzujaca ten
temat: ,M6j maz jest okropny, nie moge przy nim nic powiedzie¢, nawet prostego: 'ale mi sie chce pi¢', bo zaraz
biegnie i przynosi mi wode". To byt oczywiscie przykiad meza, ktéry nie jest osobg bliskg — nie mozna sie przy nim
otworzy¢, mimo ze jest mezem.

Warto zauwazy¢, ze tradycyjne wychowanie nie implikuje koniecznosci skrywania przed innymi swoich uczué.
Czowiek tradycyjnie wychowany nie zrezygnuje z czosnku, gdy ustyszy, ze kto$ nie lubi jego zapachu, dlatego
w obecnosci ludzi tradycyjnie wychowanych cziowiek wychowany tak samo moze bez obawy wyrazaé swoje
uczucia. Na bazie tradycyjnego wychowania mozna budowaé prawdziwg zyczliwosé — dostosowujemy sie do
cudzych oczekiwan tylko wtedy, gdy sami tego pragniemy, kierujac sie, na przyktad, wspotczuciem.

Jesli prébuje odnalez¢ drugg warstwe, kryjaca sie za zasada; ,traktuj innych tak, jak oni tego oczekujq", widze
ludzi coraz bardziej uwiktanych w coraz wiekszg liczbe nakazéw i zakazdéw, wymyslajacych coraz to nowe
oczekiwania i dolegliwosci, aby odpfaci¢ innym za swoje ograniczenia. ,Skoro nie wolno mi je$é czosnku, to tobie nie
wolno nastawiac¢ telewizora gtosniej niz jest teraz". ,Skoro nie wolno mi pali¢ tytoniu, to tobie nie wolno uzywac
zmywacza do paznokci ani innych $mierdzacych trucizn tego typu". Ludziom takim zaczyna autentycznie
przeszkadza¢ coraz wiecej bodzcow, gdyz zyjg w coraz wiekszym napieciu; czepiajg sie coraz mniej istotnych
drobiazgéw, az w koncu musza sie zupetnie unika¢, gdyz drazni ich juz sama ich obecnos¢. Bliskos¢ staje sie
niemozliwa, gdyz kazda préba zyczliwosci odbierana jest przez druga strone jak tryumf.

A jednak zasada empatii na co dzien, jak mi sie wydaje, wypiera z codziennego zycia zasade grzecznosci na
co dzien. Jest to, moim zdaniem, spowodowane coraz silniejszym mieszaniem sie roznych kultur. Dawniej, gdy zyli
obok siebie ludzie do siebie podobni, istniato niewielkie zagrozenie, Ze kogo$ niechcacy urazimy. A jesli nawet
stykaliSmy sie kim$ obcym, to byliSmy naturalnie dobrze przygotowani na to, Zzeby unika¢ niezrecznosci.
W dzisiejszych czasach stykamy sie coraz czesciej z ludzmi, ktérych mozemy urazi¢, nawet tego nie zauwazajac,
gdyz tyle réznych kultur sie wymieszato, ze nawet nie wiemy, co mogtoby kogo$ urazi¢. Stad naturalna potrzeba
szukania tej wiedzy i uwazania na to, jak nas inni odbieraja.

Zmienity sie praktyczne zasady grzecznosci. Przyktadowo: Dawniej w kazdym domu trzymato sie popielniczke
dla gosci, nawet jesli nikt z domownikdw ani zwyczajnych gosci nie palit. A dzisiaj gosciowi nie wypada prosié¢
o popielniczke, dopdki nie zobaczy, ze ktérys z domownikéw pali. Dawniej wegetarian obowigzywata zasada, ze
bedac w goscinie niegrzecznie jest epatowac swoimi uprzedzeniami innych gosci i gospodarzy. Wegetarianin na
przyjeciu powinien dyskretnie wybieraé potrawy, ktére mu odpowiadajg, a jesli nie jest to moZliwe, powinien
w ten wyjatkowy wieczér zrezygnowaé ze swoich uprzedzen ijes¢ to, co jedza wszyscy, i nie demonstrowaé
swojego obrzydzenia. Grzeczniej byto nie przyja¢ zaproszenia z wiadomych powoddw, niz robi¢ potem na przyjeciu
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takie niesmaczne zamieszanie wokdt swojej osoby. A dzisiaj obowigzuje zasada, ze zapraszajac wegetarianina,
gospodarz ma obowigzek zapewni¢ mu mozliwos¢ skomponowania sobie kilku potraw, odpowiadajacych jego
upodobaniom — niegrzecznie jest zaprosi¢ wegetarianina, a potem nie zauwazac, jak sie meczy.

Widzimy wiec, ze po zdjeciu drugiej warstwy, mamy warstwe trzecia, gdzie juz nie mozna tak jednoznacznie
oceni¢, ze empatia na co dzien jest gorsza niz grzecznos¢ na co dzien. Czasem jest odwrotnie — nowy
styl wychowania potrafi wzbogaci¢ nasza kulture bycia z innymi ludzmi. Wazne jest wiec, zeby rozumie¢ wady,
zalety i zagrozenia — zeby wiedziec, jak unika¢ niebezpieczenstwa manipulaciji.

To, co chce powiedzie¢, moze wydac sie banalnym przypomnieniem, ze sprzeczne zasady nalezy stosowaé
wybidrczo, adekwatnie do sytuacji. Ale mam nadzieje, ze w tym konkretnym zastosowaniu nie ma banatu: gdy
mamy do czynienia z obcymi lub przedstawicielami mniejszosci, lepsze sg zasady empatii; gdy jestesmy wérod
swoich, lepsze sg zasady grzecznosci.

dokowski
Z wyksztatcenia jestem matematykiem, z zawodu - informatykiem, bytem cztonkiem
Mensy, jestem instruktorem tai chi. Nauczam, pisze i dyskutuje, bo lubie sie dzieli¢.

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 13-12-2009)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,6981)

Contents Copyright © 2000-2010 Mariusz Agnosiewicz
Programming Copyright © 2001-2010 Michat Przech

Autorem portalu Racjonalista.pl jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.
Wiascicielami portalu sg Mariusz Agnosiewicz oraz Autor.

Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnosé Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.



Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl

Racjonalista.pl Strona 3z 3



