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Méwi sie, ze czas leci, gdy dobrze sie bawisz, ale dziata to takze w drugg strone. Jezeli
sprawisz, by ludzie mysleli, ze czas ptynie szybciej, mozesz uczyni¢ zadania zabawniejszymi, zgietk
mniej irytujacym, a dobre piosenki jeszcze lepszymi.
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NIE BAWIE SIE DOBRZE!

Oczywiscie nasza percepcja uptywu czasu zalezy od tego, jak go spedzamy. Gdy jestesmy
zmotywowani, zaangazowani lub pobudzeni, czas mknie jak blyskawica, a gdy nic nie zajmuje
naszego umystu, czas ptynie zotwim tempem. Najlepszym przyktadem byt francuski geolog, Michel
Siffre (http://www.cabinetmagazine.org/issues/30/foer.php), ktéry spedzit 2 miesigce w jaskini,
catkowicie odizolowany od ludzi, zegarow i $wiatta dziennego. Po 59 dniach wyszedt uznajac, ze
spedzit w jaskini tylko 25 dni.

Tak dobrze znamy ten efekt, ze moze to prowadzi¢ do btedow we wnioskowaniu
przyczynowym. Gdy nasze poczucie czasu jest wypaczone, szukamy wyttumaczenia.
A najoczywistszym jest to, ze robimy cos, co jest albo bardziej, albo mniej zajmujace.

Aaron Sackett z Uniwersytetu w Chicago pokazat to na przyktadzie serii sprytnych
eksperymentow. Najpierw zaprowadzit 37 studentow do pomieszczenia, w ktérym pozbawit ich
zegarkow i telefonow, a nastepnie uruchomit stoper i poprosit ich o podkreslanie pewnych stow
w tekscie. Powiedziano im, ze majgq na to 10 minut, ale Sackett po 5 lub 20 minutach moéwit im, ze
czas dobiegt konca. Alternatywnie, wracat po 10 minutach i méwit, ze uptyneto 5 lub 20 minut.

W obu przypadkach specjalnie ustawione stopery potwierdzaty iluzje. W obu przypadkach takze
studenci, ktorzy mysleli, ze czas ptynat szybko, uznali test za bardziej interesujacy, stawiajacy
wyzwanie, angazujacy i zabawniejszy niz ci, ktdrych oszustwem skioniono do uwazania, ze czas sie
wlecze.

Jest to interesujacy wynik, ale ochotnikéw mogfa rownie dobrze pochfongé sama praca podczas
testu ze stowami. Stan wysokiej koncentracji moze sam wplywaé na zadowolenie i postrzeganie
czasu. Ztego wzgledu Sackett dat nastepnym ochotnikom naprawde nudne iz pewnoscig
nieprzyjemne zadanie. Poprosit 99 ochotnikéw o stuchanie naprawde irytujgcego nagrania dzwiekéw
drukarek igtowych. Nazywasieto'} .} @ }. @.}@}.@.}+@}.@.}1@}.@.}@}.@.}%}
(http://www.emusic.com/album/The-User-Symphony-2-F or-Dot-Matrix-Printers-MP3-Down
load/10735064.html)". Nie zartuje.

Podczas stuchania obserwowali zegar na ekranie. Ochotnicy byli mniej poirytowani dzwiekami
drukarek, gdy czas byt 0 20% szybszy od rzeczywistego, niz ci, ktérych czas byt o 20% wolniejszy.
Nie mieli takze ochoty na przetgczenie drukarkowej kakofonii na inny rodzaj irytujacego dzwieku —
odgtos wiertarki elektrycznej.

Sackett uwaza, ze ludzie przypisujq znieksztatcenie poczucia czasu do zmian w poziomie
zadowolenia. Innymi stowy, myslimy, ze czas ptynie szybko, gdy dobrze sie bawimy, zatem zmiany
w uptywie czasu muszg by¢ zwigzane z tym, jak dobrze sie bawimy. Alternatywng ideg jest to, ze
przyspieszony uptyw czasu jest przyjemny sam w sobie. Sackett rozréznit te ttumaczenia pokazujac,
ze ziudzenie dziata tylko wtedy, gdy ludzie sg zaskoczeni ilosScig czasu, ktéry uptynat, i jesli
rzeczywiscie wierzg, ze czas ptynie szybciej, gdy dobrze sie bawia.
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Poprosit 106 studentdw o postuchanie jednej ze swoich ulubionych piosenek obserwujac
jednoczesnie timer na ekranie. Timer pokazywat czas, ktory uptynat lub czas, ktory jeszcze pozostat
do konca utworu i byt albo przyspieszony, albo opdzniony o 20%. Gdy timer pokazywat czas, ktory
uptynat, jego przyspieszanie sprawiato, ze studenci byli bardziej zadowoleni z piosenki, niz gdy timer
byt spowalniany. Gdy timer pokazywat czas pozostaty do korica utworu, nic sie nie dziato.

Sacket ttumaczy, ze timer zaskakiwat studentéw tylko, gdy pokazywat uptyw czasu. W tym
przypadku ochotnicy nie wiedzieli, jak dtugo jeszcze bedzie trwat utwor, a ostateczny wynik réznit sie
od ich przypuszczen. Gdy timer odliczat czas do zakonczenia utworu, znali domniemang dtugosé od
samego poczatku i spodziewali sie jego zakonczenia, gdy na zegarze pojawi sie 0:00. Sugeruje to,
ze przyspieszone tempo nie jest z natury przyjemne — zmienia tylko nasze poczucie zadowolenia,
gdy jest wystarczajaco znieksztatcone, by nas zaskoczyc.

Sackett poprosit takze 109 studentéw, zeby rozwigzali jak najwiecej anagraméw w 5 lub 10
minut, ale w rzeczywistosci wszyscy mieli do dyspozycji 7,5 minuty. Wynik byt przewidywalny, ale
efekt byt silniejszy u studentéw, ktdrzy mocniej wierzyli, ze czas plynie szybciej, gdy sie dobrze
bawig. W innym badaniu Sackett manipulowat ich przekonaniami pokazujgc im doniesienie naukowe,
ktére albo potwierdzato albo obalato teorie ,ptyniecia czasu". Gdy wykonywali zadanie ze stowami,
zwigzek miedzy czasem i zadowoleniem byt silniejszy wsrdd studentdw, ktorzy przeczytali artykut
popierajacy teorig, i nie zaistniat posrdd studentéw, ktdrzy przeczytali artykut jg obalajgcy. Niektorzy
studenci zorientowali sie, co jest celem eksperymentu, ale wytaczenie ich nie zmienito wyniku.

Wreszcie 60 studentoéw zrobito to samo c¢wiczenie ze stowami, ale w tym eksperymencie
przekazano im alternatywne wytlumaczenie uptywu czasu. Wszyscy mieli w uszach piankowe
zatyczki redukujgce czynniki rozpraszajgce. Potowa z nich wypetnita kwestionariusz z tendencyjnymi
pytaniami sugerujacymi, ze zatyczki moga przyspieszac lub spowalnia¢ poczucie uptywu czasu. To
alternatywne wyttumaczenie zabito zwigzek miedzy czasem i zadowoleniem.

W sumie te badania mocno popierajq twierdzenia Sacketta — nasze poczucie tego, jak szybko
uptywa czas zarowno wptywa, jak i zalezy od tego jak bardzo jestesmy w danej sytuacji zadowoleni.
Sugeruje to takze, ze mozemy czynnie sprawi¢, aby nasze doswiadczenia byly przyjemniejsze,
robigc tak, by wydawato sie, ze czas ptynie szybciej. Sackett mowi, ze istnieje wiele sposobdow na
robienie tego, od popijania napojow kofeinowych i wykonywania rygorystycznych c¢wiczen po
bardziej przyziemne strategie, jak stuchanie w tle muzyki, ktéra nie pasuje do kontekstu (jak
chinska muzyka w angielskiej restauracji).

Niezliczone sposoby mogg zmieni¢ percepcje czasu — wszystko co musisz zrobic¢, to dostarczy¢
~momentu zaskoczenia", jak zrobit to Sackett w swoich badaniach. ,By to uczyni¢, musisz odciagnac
uwage ludzi od faktycznego czasu (np. od zegarow) lub catkiem usunaé zegary" — moéwi. ,Sklepy
oraz kasyna juz opanowaty te sztuke. Z drugiej strony sitownie celujg w umieszczaniu zegardw,
gdzie tylko sie da. Po chwili pozwala na poréwnanie miedzy czasem ktéry mysleli, ze uptynat, a tym,
ktory naprawde uptynaf"'. Dla wiascicieli sklepdéw, zwykte czestowanie kawag i usuniecie zegaréw ze
écian moze uczyni¢ wielkg réznice w tym, jak bardzo zadowalajacg bedzie dla ich klientéw dana
wizyta.

Sackett ma jedno zastrzezenie. , Poniewaz wiem, dlaczego czas ptynie szybko (nie dla tego, ze
praca jest zabawna), efekty tej strategii nie powinny na mnie dziata¢ tak silnie, jak na tych, ktérzy
nie czytali moich badan! Czasami ignorancja jest rozkoszg".

Zrédto: Psychological Science 10.1177/0956797609354832

Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/12/yo
ure_having_fun_when_time_flies.php).
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