10 mitow o szczepionkach
Ttumaczenie: Mariusz Agnhosiewicz

Mit 1. Lepsza higiena i infrastruktura sanitarna powoduja zanik choréb - szczepionki
nie sq konieczne.

Fakt 1. Choroby przeciwko ktérym mozemy szczepi¢, powroéca, jezeli zatrzymamy
programy szczepien.

Podczas kiedy lepsza higiena, mycie rak i czysta woda mogg zabezpiecza¢ ludzi przed takimi
chorobami, jak grypa czy cholera, wiekszos$¢ jednak wirusdw rozprzestrzenia sie bez wzgledu na to,
jak czysci jestesmy. Jezeli ludzie nie bedg sie szczepi¢, to tzw. stare choroby szybko pojawig sie
ponownie, jak np. odra.

Mit 2. Wiekszos¢ Iudzi, ktorzy nabawiaja sie choréb przeciwko ktorym sa
szczepionki, byla na nie szczepiona.

Fakt 2. Wiekszo$¢ ludzi, ktérzy cierpia z powodu choréb przeciwko ktérym mamy
szczepionki, nie byta na nie szczepiona.

Ze wzgledu na ztozonos$¢ ludzkiego systemu odpornosciowego, zadna szczepionka nie zapewnia
100% ochrony, jakkolwiek ten uporczywy mit opiera sie takze na tym, ze prawdziwy status
szczepienia nie zawsze jest prawidtowo rejestrowany oraz na fatwosci manipulacji danymi. Ponad
90% ludzi dotknietych odrg w 2009 nie otrzymato w rzeczywistosci zalecanych dwoch dawek
szczepionki przeciwko odrze.

Mit 3. Szczepionki maja szereg szkodliwych i diugoterminowych skutkéw ubocznych,
ktore wciaz pozostaja nierozpoznane. Szczepienia moga nawet skutkowac¢ smiercia.

Fakt 3. Szczepionki maja efekty uboczne, ale zadne z nich nie sg tak powazne, jak
same choroby, ktorym zapobiegaja.

Wszystkie terapie medyczne, w tym i szczepienia, mogq sie wigzac¢ z efektami ubocznymi. Tym
niemniej z jednej strony mamy tutaj bdl, niewielka goraczke i niezwykle rzadkie powazne skutki
uboczne; z drugiej zas mamy skutki chordb, ktdrych nie zapobiegnieto szczepionka. W przypadku
polio konsekwencjg moze byc¢ paraliz, odra moze spowodowac zapalenie moézgu i $lepote; choroby
przed ktorymi sie szczepimy moga skutkowac takze Smiercia.

Mit 4. Skojarzona szczepionka przeciwko bionicy, tezcowi i krztuscowi (DTP) oraz
szczepionka przeciwko polio wywofuja zespét nagtego zgonu niemowlat.

Fakt 4. Nie ma zadnych udokumentowanych korelacji pomiedzy szczepieniami
i nagla Smiercia t6zeczkowa.

Szczepionki te podawane sg dzieciom w okresie, kiedy moze dotknac je zespot SIDS, ale nie
ma zadnych udokumentowanych korelacji pomiedzy tymi dwoma rzeczami. Wszystkie te cztery
choroby sg dodatkowym zagrozeniem zycia dzieci, zatem dzieci nieszczepione narazone sg na
znacznie wieksze niebezpieczenstwo.
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Krowia Wysypka albo cudowne efekty nowej szczepionki — to satyra z poczqtkow XIX
w. autorstwa Jamesa Gillraya, przedstawiajaca analogiczne mity antyszczepionkowe,
ktore krazyty w pierwszych latach po wynalezieniu szczepionki przeciwko ospie. Na
ilustracji przedstawiony jest Edward Jenner, wynalazca szczepionki, ktory wraz
z asystentami spokojnie aplikuje przerazonym ludziom przetomowag szczepionke
opartg na wirusie ospy krowianki, pomimo ze zamiast zwyczajowych krostéw

poospowych, wyskakujg im z réznych czesci ciata krowy. Za gtosem agitujacych ksiezy
lud wierzyt, ze szczepionka jest dzietem antychrzescijariskim, stad na Scianie szpitala,
gdzie Jenner aplikuje szczepionki wisi obraz na czes¢ ztotego cielca.
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Mit 5. Poniewaz choroby przeciwko ktorym sie szczepi sa juz prawie nieobecne
w Europie Zachodniej, nie ma zatem powodow utrzymywania szczepien.

Fakt 5. Choroby przeciwko ktorym sie szczepi wciaz istnieja w Europie. Jako ze
odsetek zaszczepionych w wielu krajach zachodniej Europy spadt ponizej 95%, choroby
te moga szybko powroécic¢ tam, gdzie dotad miaty znikomy zasieg.

Od 2005 r. epidemie odry wybuchaly w Austrii, Belgii, Danii, Francji, Niemczech, Wioszech,
Szwajcarii i Wielkiej Brytanii. W 2009 r. ponad 82% przypadkéw odry pochodzi z Europy Zachodniej.

Mit 6. Choroby dzieciece przeciwko ktorym aplikuje sie szczepionki sa po prostu
nieszczesnym faktem naszego zycia, akceptowalnym pechem.

Fakt 6. Choroby dzieciece saq powazne i mogq prowadzi¢ do powaznych komplikacji
zaroéwno u dzieci, jak i u dorostych.

Choroby takie jak odra, $winka i rozyczka nazywane sg chorobami dzieciecymi, gdyz zazwyczaj
zdarzajq sie dzieciom. Nie sg one jednak nieszkodliwe i moga prowadzi¢ do wielu powikian, takich
jak zespodt rézyczki wrodzonej (http://pl.wikipedia.org/wiki/Zespdt rézyczki_wrodzo nej), dotyczacy
gtdwnie kobiet, ktdre nie przeszty wczesniej szczepienia przeciwko rozyczce, ale takze i do Smierci.

Mit 7. Podajac dziecku jednoczesnie wiecej niz jedna szczepionke mozna zwiekszy¢
ryzyko szkodliwych skutkéow ubocznych, ktére moga prowadzi¢ do przeciazenia
dzieciecego ukfadu odpornosciowego.

Fakt 7. Uklad odpornosciowy dziecka radzi sobie z liczbg kilkuset cial obcych
kazdego dnia i z fatwoscia moze poradzi¢ sobie z wieloma szczepionkami podawanymi
w tym samym czasie.

Przeciwciata sg biatkami, ktérych rolg jest rozpoznanie szkodliwej inwazji. Antygeny, ktére
dochodzg do uktadu odpornosciowego dziecka w zwigzku z aplikowanymi szczepionkami, czy tez
wytwarzane w odpowiedzi na nie przez uktad odpornosciowy przeciwciata — sg nieznaczne
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w porownaniu do tych, ktére obstuguje on kazdego dnia albo w razie zwyklego przeziebienia czy
bélu gardia.

Mit 8. Grypa jest po prostu przejsciowa uciazliwoscia.

Fakt 8. Grypa jest powazna chorobg, ktéra kazdego roku zabija kilkaset tysiecy ludzi
na calym swiecie.

Choroba ta jest niezwykle niebezpieczna dla matych dzieci, starszych ludzi ze stabym zdrowiem
oraz dla kazdego z chorobg ptuc lub uktadu krgzenia. Poza tym, niechronieni ludzie mogg przenosic¢
wirusy chorobowe do osdb z grup ryzyka, jak pacjenci szpitali czy rezydenci domoéw opieki, gdzie
mogq prowadzi¢ do $mierci.

Mit 9. Szczepionka przeciwko grypie ma niewielka efektywnos¢.

Fakt 9. Szczepionka przeciwko grypie zabezpiecza 70% zaszczepionych.

Pomimo szczepien, wiele ludzi zwalnia sie z pracy lub szkoly z powodu grypy, co moze
prowadzi¢ do przekonania, ze szczepienia sg mato skuteczne. W rzeczywistosci jednak szeroka gama
wirusoéw, wywotuje symptomy grypopodobne, w konsekwencji czego wiele ludzi bezzasadnie sadzi,
ze przeszli grype. Dodatkowo, w kazdym sezonie grypowym krazy wiele szczepdw grypy, zas
szczepienia dajg ochrone przed trzema najbardziej rozpowszechnionymi.

Mit 10. Lepiej zaszczepi¢ swoOj organizm przez sama chorobe anizeli przez
szczepionke.

Fakt 10. Szczepionki dostarczaja systemowi odpornosciowemu dostateczna porcje
informacji, aby podjatl skuteczna obrone przed atakujacymi wirusami choroby, co
zabezpiecza nas przed narazeniem sie na szereg powaznych powiklan zwigzanych
z chorobami a nawet smiercia.

Choroby dostarczajg systemowi odpornosciowemu bardziej szczegdtowych informacji anizeli
szczepionki. Niemniej jednak, system odpornosciowy potrzebuje jedynie pewnag doze informag;i
o chorobie, aby mdc rozpozna¢ atakujacy mikroorganizm, i szczepionki dostarczajq tyle informacii,
ile potrzeba dla zapewnienia dtugotrwatej ochrony organizmu.

Zrédio: WHO, European Immunization Week (http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-
topics /disease-prevention/vaccines-an d-immunization/european-immuniz ation-week/10-myths-
about-vacci nation)

Zob. tez 9 odpowiedzi na 9 pytan, o ktére (ponoc¢) potknaé sie moga adwokaci szczepien.
(http://migg.wordpress.com/2011/05/16/dziewiec-odpowie dzi/)

Zobacz wiecej informacji na temat Europejskiego Tygodnia Szczepien

(http://www.racjonalista.pl/forum.php/s,496566).

Zobacz takze te strony:

MMR a autyzm czyli antyszczepieniowa paranoja
Pan Bdg cie zaszczepi

Choroby zakazne: Oredzie Dyrektora WHO

(Publikacja: 22-04-2012)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,7968)
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zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
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Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
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Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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