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Erich Fromm (1900-1980) byt sSwiatowej stawy niemieckim filozofem, socjologiem,

psychologiem i psychoanalitykiem zydowskiego pochodzenia. Jego dziatalno$¢ byta zwigzana z teorig,
krytyczng Szkoty Frankfurckiej.

Fromm znat dobrze teorie Freuda, z czasem jednak stat sie wobec z nich krytyczny.
Polemizowat z jego biologizmem, fallocentryzmem. Miat Freuda za czlowieka nie bedacego w stanie
wykroczy¢ poza intelektualne ramy patriarchalnego XX- wiecznego spoteczenstwa wiedenskiego.

Fromm zauwazyt, ze istnieje niezgodnos¢é miedzy wczesnym i péznym Freudem. Przed I wojng
Swiatowg Freud opisywat popedy jako napiecie pomiedzy pozadaniem i ttumieniem. Po wojnie,
natomiast, skategoryzowat popedy jako Eros i Thanatos (poped zycia i poped $mierci). Oskarzat
zwolennikéw Freuda, ze nigdy nie przyznawali sie do tych niescistosci. Fromm, w swojej teorii,
prébowat przezwyciezy¢ niedoskonatosci ortodoksyjnej psychoanalizy. Teoria Fromma jest
unikatowym potaczeniem freudyzmu, marksizmu, filozofii egzystencjalnej i judaistycznej, w duchu
radykalnego humanizmu.

Erich Fromm zalicza sie do grupy neofreudystow, ktérzy byli pewnego rodzaju dysydentami
w ruchu psychoanalitycznym. Od ortodoksyjnych psychoanalitykow réznili sie przede wszystkim tym,
ze kiadli wiekszy nacisk na dane spoteczne i kulturowe. Fromm zaproponowat teorie, w ktorej
centralng pozycje zajety potrzeby zakorzenione w samych warunkach ludzkiej egzystencji L1
Podkresla role spoteczenstwa, nie jako kultury, ale jako specyficznej struktury spotecznej,
uksztattowanej w zaleznosci od sposobu produkcji oraz sit wytwdrczych i akcentowat znaczenie
problematyki aksjologicznej i etycznej dla zrozumienia cztowieka -2,

Fromm uwazat, ze twdrcza rewizja psychoanalizy bedzie mozliwa wtedy, gdy przezwyciezy ona
swdj pozytywistyczny konformizm i stanie sie zndéw krytyczng i odwazng teorig w zgodzie z duchem
radykalnego humanizmu [-3-1, Wediug niego, teoria Freuda byta zbyt ciasna, ograniczajaca i nie
wykorzystujaca w petni swojego potencjatu. Zacza¢ nalezatoby od wskazania zmiany filozoficznej
perspektywy, na ktorej teoria psychoanalityczna bazuje.

Fromm, w duchu Szkoly Frankfurckiej, chciat w swojej teorii przezwyciezy¢ obecny
w psychoanalizie panseksualizm, prymitywny, mechanistyczny materializm i zwigzany 2z nim
determinizm. Psychoanaliza, w takim ksztatcie, duzo traci, gdyz nie wykorzystuje swojego potencjatu
jako narzedzia do krytycznej autorefleksji i zmieniania siebie. Obecny u Freuda mechanistyczny
materializm Fromm uwazat za ograniczajacy, dlatego sam postawit na spotecznie zorientowany
materializmm historyczny (myslenie w kategoriach procesu) w duchu humanizmu z elementami
egzystencjalizmu i fenomenologii.

W epistemologii, Fromm przeciwstawit dwa podejscia do poznania — greckie i hebrajskie.
Pierwsze, w duchu Arystotelesa, poznanie ma charakter abstrakcyjny — bezosobowy i obiektywny.
I takie wiasnie podejscie jest podstawag nauk przyrodniczych. Drugie podejscie hebrajskie, ktore
wybrat jest nieco inne. W jezyku hebrajskim poznawaé oznacza zywa, konkretng i osobistg relacje
z drugim cziowiekiem. Oznacza¢ moze réwniez mito$¢ seksualng. Zdaniem Fromma, to drugie
podejscie jest znacznie bardziej adekwatne dla psychoanalizy, gdyz opiera¢ sie musi na peinej
akceptacji i zrozumieniu cztowieka, traktowanego jako podmiot, a nie przedmiot.

Zrewidowana zostaje réwniez antropologia filozoficzna. Czlowiek nie jest juz organicznym
mechanizmmem kierujacym sie irracjonalnymi popedami, ale przede wszystkim istotq spoteczng
i istnieje o tyle, oile pozostaje w zwigzkach zinnymi, oraz ktérego uczucia i dazenia sg
zakorzenione w warunkach jego egzystencji [-2—1. Brany pod uwage jest nie abstrakcyjnie
pojmowany cztowiek w ogdle, tylko konkretny cztowiek (pojmowany jako podmiot) i jego relacja ze
Swiatem.

Istote cziowieka stanowi dychotomia (...). Polega ona na przeciwienstwie miedzy byciem
w naturze wraz z podporzadkowaniem natury, poniewaz cziowiek, i tylko on, jest $wiadom siebie
samego i swojego istnienia [,

Cztowiek u Fromma nie jest traktowany po prostu jako cze$¢ przyrody — jest jednoczesnie
W niej i poza nig. Dzieki wyjatkowo rozwinietemu moézgowi zyskat Swiadomos¢ samego siebie i swej
odrebnosci od natury. 1z tej przyczyny nie mozna traktowac cziowieka jako mechanizmu
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popedowego. Zwierzeta kierujg sie instynktami ito wystarczy im do przetrwania. Cziowiek
natomiast, musi sporg czes¢ energii wydawac na rozwigzanie wspomnianej dychotomii. Znajdowanie
sposobdw na jej rozwigzanie to wiasnie duchowos$¢, ktorg Fromm definiuje za Susan Sonntag:
Duchowo$¢ — plany, terminologia, idee dotyczace zachowan zmierzajacych do rozwigzania
bolesnych strukturalnych sprzecznosci wrodzonych ludzkiej sytuacji, przy petnym udziale ludzkiej
Swiadomosci, w transcendencji". Jednakze postawitbym i ,uczuciowe dazenia" przed ,plany,
terminologie, idee..". [e]

Wedtug Freuda, fizjologia jest zrédtem wszelkich ludzkich namietnosci. Czymze wiec jest natura
ludzka? Jest to sprzeczno$¢ wrodzona biologicznej konstytucji cztowieka. Fromm jednak uwaza, ze
najwazniejsze sg te popedy, poprzez ktére cztowiek rozwigzuje dychotomie, stanowigcy istote jego
egzystencji. Cztowieka nie mozna pojmowac jako oddzielny, wyizolowany byt, gdyz cziowiek
potrzebuje $wiata i ludzi - wrecz nie moze bez nich istnie¢. Znajdowanie sensu zycia, swojego
miejsca w Swiecie, poczucie jednosci ze Swiatem sg kluczowe w zyciu ludzkim i co najmniej tak
wazne jak potrzeby fizjologiczne. Zaspokajanie samych tylko potrzeb biologicznych nie daje
satysfakcji z zycia , a jezeli stanowigq one catg tres¢ zycia, to czesto prowadzi to do zaburzen
psychicznych.

Fromm opisuje dwie podstawowe sity, ktore motywujq ludzkie zachowania: biofilia (zakochanie
w zyciu) i nekrofilia (mito$¢ $mierci i rozktadu). Fromm podkresla, ze to, co mozna by uwazaé za
analogie miedzy tg koncepcjg a instynktami zycia i $mierci u Freuda, w rzeczywistosci analogig nie
jest, gdyz nie sg to popedy biologiczne. Wedtug Freuda zaréwno instynkt zycia jak i Smierci sq
nieodlgcznymi elementami biologii cziowieka, podczas gdy dla Fromma zycie jest jedynym
pierwotnym potencjatem. Nekrofilia to po prostu patologiczny rozwdj spowodowany np.
zablokowaniem biofilii.

Wedlug Freuda, nieswiadomos$¢ jest zZrodtem seksualnych pragnien — ina tym jego
zainteresowanie nieSwiadomoscig sie skonczyto. Nie posunat dalej swoich badan. Ale zrozumienie
nieswiadomosci jest jednak troche bardziej skomplikowane. Psychoanaliza to co$ wiecej niz tylko
terapia zaburzen seksualnych. Odkrycia Freuda w duzym stopniu zdemitologizowaty sfere seksualng
i uSwiadomity ludziom szkodliwos¢ jej ttumienia. Jednak brak ttumienia seksualnosci wcale nie
oznacza, ze wiekszos$¢ nieswiadomego stafa sie Swiadoma. Istniejg spoteczenstwa, w ktdrych seks
nie jest powodem do odczuwania poczucia winy (na przyktad w Azji). Jedng z najbardziej
niezrozumiatych rzeczy dla Azjatow w kulturze zachodniej jest wiasnie grzesznos¢ ciata. Freud
stusznie podkreslat role seksualnosci w zdrowiu psychicznym cziowieka i bezzasadnos¢ jej ttumienia.

Fromm zwraca uwage na to, ze brak tlumienia seksualnosci nie jest wystarczajacym
warunkiem zdrowia psychicznego. Brak jakichkolwiek zahamowan zamienia seks w zwykty towar,
artykut konsumpcyjny stuzacy min. leczeniu kompleksow. Trzeba jasno powiedzie¢, ze wyzwolenie
seksualnosci od poczucia winy oznacza wielki cywilizacyjny postep Zachodu, ale rodzi sie z kolei
pytanie: do jakiego stopnia nalezy te sfere rozluznia¢? Jezeli traktuje sie seks w sposdb
przedmiotowo-konsumpcyjny, efektem jest powazne ograniczenie lub niemozno$¢ przezywania
intymnosci; a wtasnie tak dzieje sie we wspotczesnej kulturze. Psychoanaliza rowniez na to powinna
zwrdci¢ uwage oraz zajmowac sie leczeniem i tych patologii. Nasladowanie Freuda, nawet tego
w petni przetrawionego, prowadzi do przesadnej koncentracji na roli seksu oraz do zaniedbania
Erosa i roli mitoéci {71, Zbytnia koncentracja na wyzwoleniu seksualnym prowadzi tez do ttumienia
— inna jest tylko jej tresc.

Patriarchalne odchylenie Freuda nie pozwalalo mu na inng interpretacje przyciggania sie
mezczyzny i kobiety, niz jako proces biochemiczny (akcentowany u mezczyzny) z kobietg jako
obiektem spefienia.

Wedtug Fromma, Eros jest to mesko-kobiece przycigganie. Zrewidowana koncepcja mitosci
zaklada biegunowo$¢ - oznacza to oczywiscie symetrycznos$¢ relacji, ktéra w psychoanalizie
ortodoksyjnej byta zupetnie nie do przyjecia. Mito$¢ u Fromma nie jest po prostu efektem ubocznym
popeddw, tylko ma Zrodto w jego koncepcji cziowieka, istniejacego o tyle, o ile pozostaje
w zwigzkach z innymi ludzmi.

W klasycznej psychoanalizie, relacja dziecka z matkg jest traktowana w sposéb zdawkowy
i rozpatrywana jest wytacznie na poziomie genitalnym. Pierwotne wiezi dziecka ze $wiatem to przede
wszystkim relacja z matka. Matka jest Zzyciem, jest bezpieczenstwem, ostania dziecko przed
realnosci ludzkiej sytuacji, ktéra wymaga dziatania, decydowania, podejmowanie ryzyka,
umiejetnosci znoszenia samotnosci oraz umierania. 81 Tak diugo jak dziecko jest mocno zwigzane
z matka, nie ma zadnych problemdéw z tozsamoscia. Ale w koncu przychodzi moment ostatecznego
przeciecia pepowiny i cztowiek musi w koncu nauczy¢ sam chodzi¢ o wiasnych nogach. Wtedy



pojawia sie problem dychotomii ludzkiej egzystencji, ktory trzeba rozwigzaé. Musi znalezé
zaspokojenie seksualne, mitos¢ iintymnos¢ w zwigzku innym niz z matka. Nastepuje wtedy
tlumienie pragnienia bycia dzieckiem, gdyz kultura narzuca wzor dorostosci nie do pogodzenia
pragnieniem powrotu do tona matki. Jezeli fiksacja na matce nie zostanie prawidtowo rozwigzana,
moze pojawic sie patologia. Ortodoksyjna psychoanaliza nie brata pod uwage tego aspektu.

Nastepnie, Fromm wprowadza pojecie nieswiadomosci spotecznej, ktore jest determinowane
przez spoteczny filtr, skladajacy sie z jezyka, logiki i norm kulturowych. Kazda kultura ma w sobie
taki filtr. Stuzy tlumieniu i niedopuszczaniu do $wiadomosci spotecznej idei, czy impulséow
negatywnych spotecznie.

Jednym z wyrazoéw nieswiadomosci spotecznej sg tzw. idole. Idol to postac, na ktdrg jednostka
przeniosta swojq site i moc. Im bardziej wzrasta moc idola, tym bardziej cztowiek zostaje odarty
z wiasnej indywidualnosci 121, Idolem moze byé Bdg, przywddca polityczny, a nawet grupa taka jak
nardod, klasa, instytucja czy druzyna pitkarska. Fiksacja na idolu jest zrodtem takich zjawisk jak
nacjonalizm, fanatyzm i kult jednostki. Hitler nie miat tak wielkiego poparcia tylko dzieki rzadom
terroru. Jego zwolennicy utrzymywali z nim silng wiez emocjonalna. Byt czyms$ w rodzaju ojca —
ojca narodu.

Fromm wyrdznia dwa typy idoli: typu macierzynskiego i ojcowskiego. Pierwszy uosabia mito$¢
bezwarunkowa. Drugi petni role patriarchy, ktérego opieka uzalezniona jest od postuszernstwa wobec
jego rozkazdw.

Cztowiek potrzebuje idoli, bedacymi swego rodzaju sacrum — co$ w co moze wierzy¢ i z czym
moze utrzymywac¢ duchowa wiez. Daje mu to poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i jednosci ze
Swiatem. Skutkuje to wyrzeczeniem sie indywidualnosci i swojego sumienia na rzecz idola. Mozemy
zaobserwowac to i dzi$. Przyktadem tego jest islamski terrorysta ttumaczacy sie stowami: To nie ja
zabitem, tylko Bog. W takiej wypowiedzi jasno wida¢ kompletny zanik poczucia odpowiedzialnosci za
swdj czyn.

Wydaje sie jednak, ze nie wszyscy ulegajq idolatrli lub ulegaja jej w znacznie mniejszym
stopniu. Skad bierze sie owa idolatria? Przyczyny moga by¢ zardwno zewnetrzne jak np. bieda,
poczucie beznadziejnosci, niepewnos¢ jutra. Mogq by¢ subiektywne np. staba psychika, depresja
i niepokoj.

Potrzeba idola drzemie w kazdym cziowieku. Pozostanie ona ukryta tak dtugo jak cziowiek ma
zapewniony wikt i opierunek, czuje sie bezpiecznie i jest ogdlnie z zycia zadowolony. Natomiast gdy
podstawowe potrzeby nie sa zaspokojone lub gdy nagle bedzie miato miejsce traumatyczne
przezycie i zachwiana zostanie rownowaga, potrzeba idola sie ujawnia.

Jak mozna jg przezwyciezy¢? Potrzeba idoli staje sie tym mniej silna, im bardziej danemu
cztowiekowi udaje sie wptywac aktywnie na swojg egzystencje: im bardziej potrafi rozwing¢ swoje
moce mitosci i rozumu; im wieksze uzyskuje poczucie tozsamosci, wynikajgce nie z petnienia
spotecznych rdl, lecz oparte ma autentyzmie wiasnego Ja: im wiecej jest w stanie da¢ oraz im
wartosciowsze sg jego zwigzki z innymi — nie powodujgce utraty wolnosci oraz integralnosci: im
bardziej jest on $wiadom swojej nieswiadomosci, dzieki czemu nic, co w nim samym ani w innych
nie jest mu obce [0,

Fromm poddat zrewidowaniu nie tylko teorie, ale i praktyke terapeutyczng. Gtéwny btad
psychoanalizy ortodoksyjnej, upatruje w traktowaniu pacjenta jak obiektu. Bierze sie to z podejscia
do poznania. U Freuda, poznanie pacjenta miato charakter abstrakcyjny, bezosobowy — pacjent
traktowany byt przedmiotowo. W zrewidowanym podejsciu, poznanie ma charakter jak najbardziej
osobowy, konkretny, peten empatii i autentycznego zrozumienia. Zadaniem analityka nie jest po
prostu poznawczo odbiera¢ pewne wiadomosci, tylko wejs¢ w $wiat pacjenta i samemu czuc to, co
odczuwa pacjent. Nie powinno traktowac sie pacjenta jako problemu, ani osobe z problemem.
Pacjent to osoba, cztowiek, istota ludzka, ktéra cierpi z powodu swojego sposobu istnienia.

Psychoanaliza nie powinna traktowa¢ badania wczesnego dziecinstwa jako celu samego
w sobie. Skupiac sie powinna na tej przesztosci, ktéra jest terazniejszoscig. Nie wszystko to, co byto
w przesztosci ma znaczacy wptyw na obecne zycie cztowieka. Chodzi o to, zeby wylowi¢ i pokresli¢
jedynie te doswiadczenia, ktore majg istotny wptyw na terazniejszos¢. Zaglebianie sie w przeszie
wydarzenia to $rodek do celu, a nie cel sam w sobie.

Fromm wyrdznia dwa podejscia: genetyczne i funkcjonalne. Wediug pierwszego, znaczna czesé
tlumien dokonuje sie w pozniejszym zyciu, dlatego odkrywanie catosci przezy¢ z dziecinstwa
w istocie nie bytaby catoscig. Drugie polega na nieskupianiu sie w ogdle na dziecinstwie, gdyz
pozwala to odkryé obecng nieswiadomosé poprzez fenomen przeniesienia, marzenia senne,
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skojarzenia, przejezyczenia, styl mowienia, gesty, ruchy, wyraz twarzy, ton gtosu, krotko mowiac -
wszelkie przejawy zachowarn. 111

Psychoanaliza ma jeszcze jeden wazny wymiar. Dla Fromma, nie jest tylko forma terapii. Jest
réowniez metodq kuracji duchowej. To, co wiekszo$¢ ludzi nazywa zdrowiem psychicznym, czy
normalnoscia, to w rzeczywistosci codzienne, rutynowe odgrywanie praktyk stuzacych przetrwaniu.
Ceng mechanicznego i bezrefleksyjnego wykonywania obowigzkdéw jest uspienie petnej Swiadomosci
i niemozliwos¢ osiggniecia petni swojego istnienia i zastgpienie jej $wiadomoscig fatszywa. Fromm
podkresla, Zze ostatecznym celem nie jest tylko samo zdrowie psychiczne jako takie, chodzi
0 osiggniecie optimum rozumu i wtasnej Swiadomosci i o to aby nie tylko leczy¢ chorobe, ale rowniez
znalez¢ droge do psychicznego , dobrostanu”. 112

Pomimo krytyki, Fromm darzyt Freuda i jego osiggniecia wielkim szacunkiem za odkrycie
istotnej roli podswiadomosci. Jednoczesnie ortodoksyjna psychoanaliza redukowata cziowieka do
biernej istoty manipulowanej przez popedy i mechanizmy istniejgce w spofeczenstwie. Fromm
wykazat, ze czlowiek jest jednak czym$ wiecej niz kiebem popedéw i zgodnie z tym, nalezy
wczesniejsze teorie przeformutowal. Trzeba jasno powiedzieé, ze Freud jest pionierem — bez niego
teoria psychoanalityczna by w ogodle nie powstata. Nalezy to doceni¢, ale nie nalezy akceptowac
freudyzmu jako dogmatu, tylko w sposob twodrczy rozwija¢. Niewatpliwie, Frommowi w duzym
stopniu sie to udato.

REWIZJA PSYCHOAMNALIZY
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