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Na tamach Psychology Today opublikowano w lutym tego roku artykut Nigel'a Barber'a,

PhD, autora rubryki ,,Bestia Ludzka", autora kilku ksigzek z zakresu psychologii ewolucyjnej (miedzy
innymi ,Dobro¢ w Okrutnym Swiecie: Ewolucja Altruizmu").

Czy religia jest takim dobrym eliksirem zycia jak sie wydaje? Powyzsze pytanie mozna zadac na
dwa sposoby. Po pierwsze, czy ludzie religijni zyjg dtuzej niz ich niereligijni wspolobywatele, albo, czy
ludzie zyjacy w krajach religijnych cieszg sie dtuzszym zyciem niz w krajach laickich. Zaskakujace
jest, ze odpowiedzi na te pytania sg bardzo rozne.

Réznice miedzy panstwami

Kraje, w ktorych ludzie przecietnie zyjq krocej nalezg przewaznie do najbardziej religijnych.
Narody Czarnej Afryki (Afryka Subsaharyjska) stanowig dobry przykfad. W wiekszosci tych krajow
malaria, pasozyty, Denga (Dengue fever), cholera, biegunki, AIDS/HIV etc. odejmujg cate
dziesieciolecia z przewidzianej, i bez nich, na niecate 60 lat sredniej dtugosci zycia. Obecnos¢ tak
wielu powaznych chronicznych chordb, oraz przewidywana wczesna $mier¢, pozwalajg przewidzieé
powszechng wiare w Boga oraz duze znaczenie religii [1]

Wraz z ekonomicznym rozwojem zdrowotnosc¢ sie poprawia, zas religijnos¢ maleje. Oznacza to,
ze populacja krajow wyzej rozwinietych bedzie zaréwno zdrowsza oraz bardziej Swiecka. Kraje te
korzystaja z opieki zdrowotnej na wyzszym poziomie, lepszych warunkéw sanitarnych, oraz
publicznych programéw zdrowotnych takich jak szczepienia na odre czy ospe. Efektem jest
zwiekszona (dostownie dwa razy) przewidywana s$rednia diugo$¢ zycia w poréwnaniu z ubieglym
stuleciem.

Swieckie populacje zdecydowanie zyjq znacznie diuzej niz mieszkancy bardzo religijnych
krajow. Przyktadem jest Szwecja gdzie przewidywana srednia dtugos$¢ zycia wynosi 81 lat, oraz
Japonia (82 lata), ktérych obywatele przezywaja o kilka lat religijnych Amerykandw (78.5 roku).

Co jednak sie dzieje, jezeli porownamy religijng i Swiecka populacje tego samego kraju?

Porownanie religijnych 1 Swieckich obywateli tego samego kraju

Takie poréwnanie zalezy od kraju, ktéry wezmie sie pod uwage. Najwiecej znaczacych badan
podjeto w Stanach Zjednoczonych, gdzie wiekszg dtugos¢ zycia obserwuje sie posrod religijnych
ludzi wedtug jednych badan, lecz mniejszg, lub poréwnywalng wedtug innych. Trudno jest zrozumieé
te roznice wynikowi, lecz wydaje sie, iz religijni ludzie w U.S.A. zyja dtuzej niz ci, ktorzy stronig od
kosciota.

Religijni Amerykanie, wedtug tych raportéw, majqg silny system odpornosciowy, nizsze cisnienie
krwi oraz krotszy czas dochodzenia do zdrowia po operacjach (niektore z tych raportéw sg jednak
podwazane, [-2.

Uczestnictwo w obrzadkach koscielnych przynosi wiele potencjalnych korzysci dla zdrowia.
Naleza do nich promocja zdrowszego stylu zycia, lepsze opanowanie stresu, oraz socjalne oparcie
[ 31 Te korzystne czynniki moga ttumaczy¢, dlaczego religijni Amerykanie zyja diuzej wedtug
niektérych badan.

Jednak najwyrazniej dobry wptyw religii na zdrowie nie jest notowany w innych rozwinietych
krajach. W Danii czy Holandii, gdzie religijni ludzie stanowig mniejszos¢, korzysci zdrowotne religii
znikaja zupetnie, jak pokazujg badania nad kliniczna depresja 41, (Depresja ma silng korelacje
z chorobami serca, a tym samym z $miertelnoscig).

Co zatem to wszystko oznacza?

Kiedy porownamy ludzi zyjacych w tym samym kraju, religijni wyznawcy cieczg sie korzysciami
zdrowotnymi tylko wtedy, gdy stanowig znakomitg wiekszo$¢, jak to sie dzieje w Stanach
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Zjednoczonych. Te korzysci zanikajg jednak w przypadku mniejszosci religijnych.

Dlaczego? Jedynym logicznym wytlumaczeniem, ze niereligijni ludzie w U.S.A. maja gorsze
zdrowie jest fakt, iz sq oni przewaznie wykluczeni z udziatu w polityce, petnig znacznie mniejszg role
w lokalnych spotecznos$ciach poniewaz ludzie religijni uwazaja ich za bezwartosciowych. Kluczowym
powodem jest réwniez to, ze koscioty petnig centralng role w dziatalnosci charytatywnej oraz
przewazajg posrdd organizacji spotecznych.

W krajach o duzym stopniu laicyzacji udziat ateistéw w dziatalnosci spotecznej jest bardzo
wysoki [-2-1, Tam ateiéci zatem udzielajg sie znacznie bardziej niz robig to w krajach poréwnywalnie
bardziej religijnych, jak Stany Zjednoczone. Zamiast czu¢ sie jak obywatele drugiej kategorii
niereligijni ludzie czujq sie czescig swojej spotecznosci wraz ze wszystkimi korzysciami, ktére z tego
ptyna. Zatem to co wyglada na korzystny wptyw religii wynika wytacznie z faktu nalezenia do
wiekszosci w populacji.

W Stanach Zjednoczonych badacze stanu zdrowia spofeczenstwa przypisujq religii przedtuzanie
zycia. Jednak pomimo tego, ze Amerykanie w wiekszosci sg religijnym narodem, srednia dtugosc ich
zycia jest na podobnym poziomie co w innych wysoko rozwinietych ekonomicznie $wieckich krajach
takich jak Japonia i Szwecja. Najwyrazniej gorsze warunki zycia zaréwno napedzajq rynek religijny
jak i redukujg dlugos¢ zycia.

Z tej perspektywy wydaje sie niezrozumiate, ze badacze zdrowotnosci tak chetnie przypisujga
korzystny wpltyw religii na stan ludzkiego zdrowia. Jezeli religia naprawde powoduje, iz ludzie zyjq
dluzej, to jak to sie dzieje, ze w Czarnej Afryce, gdzie prawie wszyscy sq religijni, srednia dtugos¢
zycia jest tak niska?

Do religious people live longer (http://www.psychologytoday.com/blog/the-human-
beast/201302 /do-religious-people-live-longe r)

Psychology Today, luty 2013.
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