Czy i jak rozmawiac¢ z dzieckiem o $mierci?
Autor tekstu: Paulina Krasa

Rok 2013 to w naszej rodzinie rok strat. W wakacje, po dtugich zmaganiach, z nowotworem

przegrat méj stryjek, niecate dwa tygodnie temu pozegnaliSmy (nieSmiertelnego zdawatoby sie)
pradziadka. Obu Lenka dobrze znata, pierwszy byl naszym sasiadem, drugiego chetnie
odwiedzalismy. W zwigzku z tym, Zze od zawsze traktowali§my cérke, dziewczynke wrazliwg, ale tez
niesamowicie madrg i spostrzegawczg, powaznie i niczego przed niq nie ukrywaliSmy,
postanowiliSmy bez ogrodek powiedzie¢ jej o tym, co stato sie z jej bliskimi. Dziadkowie umarli.

UczestniczyliSmy wszyscy w obu pogrzebach, Kuba zdecydowanie mniej $wiadomie niz reszta
z nas, cho¢ nadrabiat powaga. Lena natomiast zdawata sie doskonale rozumie¢ sens pozegnania,
tego, ze zawsze bedzie mogta odwiedzac ich na cmentarzu czy pomysle¢ o nich, ale juz wiecej nie
zobaczy Dziadzia Stasia i Dziadzia Mirka. Wiasnie. Nie zobaczy. Jako szczerze watpigcej w zycie po
$mierci nie przeszta mi przez gardto zadna inna wersja. Cho¢ by¢ moze wedtug niektorych bytoby to
bardziej wskazane czy zwyczajniej — prostsze, nie potrafitam snu¢ opowiesci o niebie czy aniotach.
Uznatam, ze $mier¢ jako koniec zycia to jedyna uczciwa droga i reakcja Leny tylko mnie w tym
przekonaniu utwierdzita. Do czasu.

Do pewnego chiodnego leniwego wakacyjnego poranka, kiedy Kuba dosypiat jeszcze z Babcig,
a my siedzialySmy w stoicu na werandzie z kubkami: kawy i goracego mleka. — Mamusiu...? Ja nie
chce umrgé — padto z ust 3,5-latki. — Chce by¢ z Wami dlugo, z tobg, tatgq i Kuba, bo Was przeciez
tak bardzo kocham... — nie powiedziata tego z niepokojem czy ze smutkiem. Nie byto to jedno
z miliona pytan, ktore zadata tego dnia. Bylo to twierdzenie, wypowiedziane ze $wiadomoscia,
z pewnoscig. Jak wszystko inne, co urodzi sie w tej matej madrej gtdwce i pada z ust przyniesione
przez $line na jezyk. Dla mnie znaczylo jedno: nie chce jeszcze umrzeé, chce zy¢, jest mi dobrze,
jestem szczesliwa. Nie obyto sie oczywiscie bez zapewnienia z mojej strony, ze bedzie zyta jeszcze
dtugo, mocy goracych usciskéw i dyskretnej zmiany tematu.

Mimo wszystko, takie wyznanie powtdrzone po jakim$ czasie drugi raz, ostatnio przy okazji
odejscia pradziadka trzeci i czwarty, nieco mnie zaniepokoito. Zaczetam sie zastanawia¢, czy
przypadkiem nie popehiliSmy btedu, tak bezposrednio traktujac temat. Wertowatam internet
w poszukiwaniu lektur, w poszukiwaniu wskazowki. Okazato sie, ze czesS¢ psychologdw dopiero dzieci
szescioletnie uwaza za na tyle Swiadome, aby mogly w ogdle poja¢, czym jest smierc. Oburzytam
sie, bo znam mojg corke. Ona POJELA. Czy okreslony datg urodzenia wiek oznacza, ze mam
przemilcze¢ sprawe? Co odpowiedzie¢ dziecku, kiedy zapyta, gdzie jest Dziadzio?

Szukatam dalej. Zawyzajac odrobine wiek Lenki znalaztam kilka ksigzek o pasujacej tematyce,
ktére recenzowano jako odpowiednie dla przedszkolakdéw. Przydatne zestawienie znajdziecie TUTAJ
(http://naglesami.org.pl/zaloba-dzieci.html). Niektdre tytuty skreslitam z listy, bo dotyczyty odejscia
rodzica lub byly zbyt jednoznaczne sSwiatopogladowo. Nie wszystkie udato mi sie tez zdoby¢ ze
wzgledu na wyczerpany nakfad. Trafity do nas trzy: ,Kiedy kiedy$, czyli Kasia, Panjan i Pangor"
Jarostawa Mikotajewskiego i Doroty toskot-Cichockiej, ,,Czy umiesz gwizdaé, Joanno?" autorstwa Ulf
Stark oraz ,Mafa ksigzka o $mierci" Pernilli Stalfelt. Bardzo zatowatam, ze nie udato mi sie zdoby¢
egzemplarza ,Ges, smierc i tulipan" Wolfa Erlbrucha, wcigz szukam.

Chwalona ,Kiedy kiedys..." (http://www.empik.com/kiedy-kiedys-czyli-kasia-pa njan-i-pangor-
mikolajewski-jaro slaw,p1046045541  ksiazka-p) niespecjalnie przypadta mi do gustu. Ilustracje
przepiekne, ale tres¢ ktoci sie z moim poczuciem uczciwosci wobec dziecka. Oto starszy pan, Panjan,
przygotowuje matg przyjacidtke Kasie na swoje odejscie. Tlumaczy jej, ze wybiera sie w podréz
z kompanem z dziecinstwa Pangérem, w rejs po Oceanie Spokojnym. Kiedy dorosli ptacza, Kasia sie
cieszy, ze Pan Jan nareszcie jest szczesliwy. By¢ moze jest to dobra droga, kiedy nie chcemy
powiedzie¢ wprost, czym jest $mieré. Spotykatam sie juz wczesniej z tym, ze rodzice nie zabierali
dzieci (w réznym wieku) na pogrzeb. Zastanawiatam sie, czy wyjasniajq swoim pociechom odejscie
bliskiego, a jesli tak — w jaki sposdb, ale nigdy nie miatam S$miatosci zapytaé. Céz, sama chyba nie
potrafitabym zignorowaé pytan, przemilcze¢ czy wprowadzi¢ w bfad ktamstwem (!) o ,wyjezdzie".
»Chyba", bo nie wykluczam takiej opcji. Nauczytam sie juz, ze w wychowaniu nie ma kategorycznych
twierdzen. Zresztg, jak w zyciu.
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Tymczasem w wyjasnieniu zagadnienia $mierci moze pomodc ,Mata ksigzka o $mierci"
(http://www.czarnaowca.pl/literatura_dla_dzieci/mala_k siazka_o_smierci,p1841741210). Dla
niektdérych nieco zbyt dosadna, dla innych trywializujagca sacrum, mnie zrazita niepotrzebnymi
dopiskami i wzmiankg o wampirach czy testamencie. Generalnie jest jednak przystepna i, dobrze
wykorzystana, moze by¢ uzytecznym narzedziem. Autorka nie skupia sie na duchowym wymiarze
$mierci, zwracajac uwage na fakt, ze NIE WIEMY, co sie z nami dzieje, kiedy umrzemy. To, ze
WYDAJE nam sig, ze odchodzimy w niebyt, albo WIERZYMY, ze czeka nas Sad Ostateczny, to
zaledwie dwie z wielu opcji. Podstawg jest jednak niewiadoma, niestety jeszcze trudniejsza do
wyjasnienia dziecku. Mysle, ze nie bedzie to jedyna ksigzka z serii ,Bez tabu" wydawnictwa Czarna
Owca w naszej biblioteczce.


http://www.czarnaowca.pl/literatura_dla_dzieci/mala_ksiazka_o_smierci,p1841741210
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Ostatnia z trzech ksigzek spodobata mi sie najbardziej. ,Czy umiesz gwizda¢, Joanno"
(http://www.zakamarki.pl/index.php/czy-umiesz-gwizdac-joanno.html) opowiada historie dwdch
matych przyjacidt — Ulfa i Bertila — z ktorych drugi zazdrosci pierwszemu dziadka. Chiopcy
postanawiajq znalez¢ dziadka dla Bertila w domu starcow. Zaprzyjazniajqg sie z pewnym
sympatycznym staruszkiem, spedzajgq z nim przemite (takze szalone) chwile. Niestety, ,dziadek"
umiera. Ta piekna ciepta ksigzka oswaja miodego czytelnika ze starosciq i jest poniekad
rozwinieciem mysli ksiedza Twardowskiego ,spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg".
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Zadna z tych ksigzek nie rozwiata moich watpliwosci. Zadna nie jest podanym na tacy
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sposobem na oswojenie dziecka ztematykg $mierci. Kazda z nich moze by¢ natomiast
dopetnieniem, uzupetnieniem dialogu. Ktorgkolwiek wybierzecie czy tez nie wybierzecie Zzadnej,
zadajcie dzi$ sobie pytanie, Kochani. Czy i jak bede rozmawiat z moim dzieckiem o $mierci? Czy
Wasze dziecko wie, czym jest cmentarz, ktory zapewne w najblizszych dniach odwiedzicie?

PS. Wymienione ksigzki trafity do nas niedawno i zadnej z nich nie czytatam jeszcze z Lena. Nie
chciatam niepotrzebnie przyttaczac jej drazliwg tematyka. Ciesze sie jednak, ze je mam, czekajg na
swdj czas na gornych pétkach MOJE] biblioteczki.

Paulina Krasa
Autorka blogu lenaikuba.pl.
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niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
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portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogoéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wytaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzysta¢ z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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